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RESUMO

Neste artigo, trazemos dados de um estudo realizado com professores do ensino
médio numa escola da rede estadual de ensino em Fortaleza (CE) sobre a depressao
e sua relacdo com a pratica docente. O presente artigo buscou analisar se ha re-
lacdo entre o trabalho docente e o aparecimento do transtorno depressivo em
professores do ensino médio da rede publica estadual de ensino em Fortaleza
(CE). Como a depressao é uma problematica predominantemente investigada pela
Psicologia, em nossa pesquisa, de abordagem qualitativa, fizemos uma transpo-
sicao didatica dos termos, dos instrumentos de avaliacdo para a Educacao.
Participaram da investigacdo 26 professores que compuseram nossa amostra.
Utilizamos como instrumento de analise o Inventario Beck de Depressao (BDI),
além de um questionario sociodemografico. Os resultados apontam para o adoe-
cimento psicoemocional dos professores, sendo o exercicio da docéncia uma ati-
vidade laboral de carater insalubre que apresenta preditores para o desenvolvi-
mento de transtornos mentais.
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DEPRESSION AND THE IMPACT ON TEACHING PRACTICE IN HIGH SCHOOL
TEACHERS OF PUBLIC STATE EDUCATION IN FORTALEZA (CE)

ABSTRACT

In this article, we bring data from a study carried out with high school teachers at
a state school in Fortaleza (CE) about depression and its relation with the teaching
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practice. This article sought to analyze if there is a relation between teaching work
and the onset of depressive disorder in high school teachers from the state public
school in Fortaleza. As depression is a problem predominantly investigated by
Psychology, in our research, with a qualitative approach, we did a didactic transpo-
sition of the terms of the evaluation instruments for Education. Twenty-six teachers
who composed our sample participated in the study. We used the Beck Depression
Inventory (BDI) as an analysis tool, as well as a socio-demographic questionnaire.
The results point to the psycho emotional illness of teachers, being the teaching
exercise an unhealthy work activity that presents predictors for the development of
mental disorders.

Keywords: Depression. Teaching practice. Beck inventory. Public school.

DEPRESION Y EL IMPACTO EN LA PRACTICA DOCENTE EN
PROFESORES DE LA ENSENANZA SECUNDARIA DE LA
RED ESTATAL DE ENSENANZA EN FORTALEZA (CE)

RESUMEN

En este articulo, traemos datos de un estudio realizado con los profesores de la en-
serianza secundaria en una escuela estatal en Fortaleza (CE) sobre la depresion y
su relacion con la prdctica docente. Este articulo busca hacer un andlisis sobre si
existe una relacion entre el trabajo docente y la aparicion del trastorno depresivo
en los profesores de secundaria del sistema de escuelas publicas del Estado en
Fortaleza. Ya que la depresion es una problemdtica predominantemente buscada
por la Psicologia, en nuestra busqueda, de enfoque cualitativo, hicimos una trans-
posicion diddctica de los términos, de los instrumentos de evaluacion para la edu-
cacion. Formaron parte de la investigacion 26 profesores que compusieron la
muestra. Utilizamos como instrumento de andlisis el Inventario Beck de Depresion
(BDI) ademds de un cuestionario sociodemogrdfico. Los resultados apuntan a la
enfermedad psicoemocional de los profesores; el ejercicio de la docencia es una
actividad laboral de cardcter insalubre que presenta predictores para el desarrollo
de trastornos mentales.

Palabras clave: Depresion. Prdctica docente. Inventario Beck. Escuela publica.

1 INTRODUCAO

As condicoes de trabalho e satide do professor das escolas publicas tém-se
constituido num problema critico para a educacao brasileira. O cenario atual da
educacdo, com o sucateamento das instituicoes escolares, a violéncia fisica e
verbal, a sobrecarga de trabalho, a desvalorizacao da carreira, os baixos salarios
etc., corroboram o desencadeamento de doencas fisicas e o sofrimento psiquico.
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Sabemos que o processo de ensino-aprendizagem exige um alto investi-
mento afetivo e emocional para a execucdao do trabalho. Caso o professor esteja
adoecido, pode causar um dano muito maior, pois o estresse é emocionalmente
contagioso (CURI, 2011). De fato, durante o decorrer de um dia, muitos profes-
sores sdo atravessados por diversas emocdes e pensamentos dos quais sequer se
dao conta. As pessoas mais proximas influenciam as emocoes, havendo uma sin-
cronizacao inconsciente (MAIA, 2015).

Os professores de escolas publicas comumente estdo inseridos no sofri-
mento de um grupo, que inclui os alunos e suas familias. Estas, muitas vezes, ndo
conseguem educar os filhos e transferem para a escola essa tarefa, com a agra-
vante de que alguns jovens ndo reconhecem no professor uma autoridade que
devem respeitar (FILIZOLA, 2012).

Os problemas que assaltam os professores sio bastante diversos, vao desde
problemas vocais, estresse mental e fisico, dores de cabeca e musculares até pro-
blemas emocionais e mentais (VASCONCELOS, 1997 apud FERREIRA, 2011). Os pro-
blemas mentais trazem o estigma ha muito incutido, de forma equivocada, na so-
ciedade de que o portador é um louco, uma pessoa desequilibrada, fraca, que nao
tem fé e é incapaz de conviver em sociedade (CAVALHEIRO; TOLFO, 2011).

O preconceito acerca dos transtornos emocionais e a negacao em buscar pro-
fissionais que tratem dessas doencas psiquicas podem paralisar o sujeito e o im-
pedir de desempenhar suas funcdes profissionais. Em alguns casos de adoecimento
psiquico, é necessario o afastamento do trabalho ou ainda uma readaptacao fun-
cional, por meio da qual os professores vao atuar em outra funcao dentro da es-
cola. Por isso, acreditamos que esse preconceito que envolve as doencas mentais,
em especial a depressdo, constitui a parte mais cruel da doenca, pois o doente
sente-se muitas vezes constrangido e envergonhado, ndao buscando ajuda especia-
lizada, o que faz com que a doenca adquira um carater silencioso (SILVA, 2016).

Em vista disso, a depressao, que ja é considerada uma epidemia mundial,
estd também presente dentro do espaco escolar, evidenciando uma necessidade
de pesquisas e estudos que abordem esse problema que tem atingindo diversos
professores (GASPARINI et al., 2005) e impactado negativamente no processo de
ensino-aprendizagem dos discentes. Esta pesquisa busca assim trazer para a
Educacdo uma reflexdo sobre tal problematica, que tem sido foco dos estudos na
area da Psicologia, principalmente. Os resultados alcan¢ados podem ampliar as
demais discussoes sobre depressao na esfera escolar, tendo em vista que docentes
que sofrem com depressdao podem refratar todo o Sistema Educacional (PAULA,;
JIMENEZ, 2018) e influenciar os indices de evasdo escolar.

2 DEPRESSAO E DOCENCIA: REFLEXOS NA PRATICA DOCENTE

O atual quadro econémico mundial, em que as condicOes de inseguranca no
trabalho se refletem em processos de contencdao no quadro de colaboradores, re-
percute sobre a saiide mental do trabalhador. Em decorréncia do lugar de des-
taque que o trabalho ocupa na vida das pessoas, sendo fonte de garantia de sub-
sisténcia e de posicdo social, a falta de trabalho ou mesmo a ameaca de perda do
emprego geram sofrimento psiquico, ao mesmo tempo que abalam o valor subje-
tivo que a pessoa se atribui, gerando sentimentos de menos-valia, angustia, inse-
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guranca, desanimo e desespero, caracterizando quadros ansiosos e depressivos
(BRASIL, 2001).

Nesse sentido, os docentes ndao fogem a regra mundial. O medo, a vergonha
social, o rétulo que o sujeito adquire sao, muitas vezes, bem mais pesados do que
a propria doenca em si. O preconceito e o estigma que o adoecido psicoemocional-
mente carrega sdo, por vezes, muito mais dificeis de enfrentar do que a prépria
doenca em si. Infelizmente, mais de 350 milhdes de pessoas de todas as idades
sofrem de depressao, sendo um dos principais contribuintes para a carga global
de doencas!, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2017).

Especialmente, quando é de longa duracido e com intensidade moderada ou
grave, a depressao pode se tornar uma condicao de saude grave, podendo levar ao
suicidio. Cerca de 800.000 pessoas morrem por suicidio a cada ano, além de ser a
segunda principal causa de morte em individuos entre 15 e 29 anos, conforme o
levantamento da Organizacdo Mundial da Satitde (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2017). Para Vieira (2017), faz-se necessario que os temas sofrimento e depressao
sejam pautados para que se tenha mais consciéncia de que falar sobre assuntos
delicados, como o suicidio, nao é prejudicial. A Associacao Americana de Psiquiatria
(APA) catalogou, através do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), os transtornos mentais existentes e os critérios diagnésticos para
a codificacdo e registro das doencas. Dessa forma, desfazem-se as duvidas no que
diz respeito ao diagndstico e orientam-se as pessoas no tratamento dos trans-
tornos mentais.

O transtorno depressivo é nominado como transtorno de humor ou trans-
torno afetivo, sendo conhecido também como depressdao classica, depressao
maior, depressao unipolar ou depressao clinica. Ele caracteriza-se por mudancas
de humor com duracdo minima de duas semanas, devendo persistir na maior
parte do dia, quase todos os dias, com grande intensidade de sofrimento ou pre-
juizo clinicamente significativo no funcionamento social, profissional ou em ou-
tras areas importantes da vida do individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Os relatos das pessoas depressivas sao quase 0s mesmos: uma paralisia mo-
tora, afetiva ou intelectual, o sentimento de uma fadiga absoluta, o esgotamento
total das forcas. O corpo reage com dores generalizadas, alteracées do sono (in-
sbnia ou excesso de sono), perda ou aumento de peso (ambos de modo significa-
tivo), dificuldade de atencao, concentracao e memorizacao, estados de estranheza,
sentimento de despersonalizacdo e desrealizacdo, uma confusdao de identidade,
reducado ou perda do desejo sexual, pensamentos recorrentes de morte ou de sui-
cidio (SILVA, 2016).

Essa doenca costuma vir acompanhada de outros transtornos mentais ou
mesmo de doencas fisicas, constituindo as comorbidades, isto é, exposicdo de
risco para o desenvolvimento de doencas cronicas. Essas associa¢cdes evidenciam
que pacientes deprimidos apresentam piores desfechos para essas doencas cré-
nicas (BOING et al., 2012).

1 Carga Global de Doencas: é o indicador que mede simultaneamente o efeito da mortalidade e o da morbidade numa populagio,
ou seja, refere-se aos anos de vida perdidos e anos vividos com incapacidade devido a causas especificas e fatores de risco.
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A Figura 1 resume e apresenta a complexa relacdo entre a depressao e o0s
transtornos que a ela costumam se associar, ou seja, as comorbidades.

Figura 1 — Depressdo e transtornos mais comuns associados
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Fonte: Silva (2016).

O lugar que a depressdo ocupa na categoria docente é bastante significativo
(STRIEDER, 2009), apesar de nido ser um tema que tenha merecido ainda a atencao
necessaria da sociedade e dos governos. Tenta-se minimizar os danos nocivos que
a depressao acarreta. O professor deprimido em pleno exercicio da docéncia com-
promete a relacao de ensino-aprendizagem, como também a relacdo com os ges-
tores e a contribuicdo que poderia dar a sociedade (PAULA; JIMENEZ, 2018).

A fim de compreendermos melhor a gravidade do exercicio da docéncia do
professor deprimido, tomaremos como base os grandes teéricos do pensamento
pedagdgico, como Vygotsky (1998) e Wallon (1975), que apontam a relacao entre
afetividade e inteligéncia como fundamental para o processo do desenvolvimento
humano. Ao considerarmos o processo interativo professor-aluno como condicao
essencial para a aprendizagem (CODO; GAZZOTTI, 1999 apud FERREIRA 2011), e
como professor o principal agente mediador, embora nao o Gnico, do processo de
construcao da aprendizagem, admitimos que o docente deprimido em sala de aula
tera dificuldades, além das impostas pelo préprio fazer docente, de cumprir as
metas e objetivos planejados. Como o professor sera capaz de integrar todos esses
aspectos fundamentais para o ensino-aprendizagem, dar conta do aluno concreto,
real, do conhecimento, das estratégias de ensino e do contexto cultural e histérico
em que se situam (TACCA, 2002 apud TUNES; TACCA; BARTHOLO JUNIOR, 2005),
se estd acometido por uma fragilidade emocional?

As emocodes, a motivacao, o pensamento tanto do discente como de seus
professores devem ser mobilizados positivamente na direcao dos objetivos plane-
jados (TACCA; BRANCO, 2008). Assim, quando um estimulo, ao ser percebido,
atinge diferentes areas do sistema nervoso, via de regra, a resposta mais rapida é
a que tem origem nos estimulos dos sistemas emocionais (MONTEIRO; GASPAR
2007). Em outras palavras, a cognicdao é influenciada pelas emocdes, e, no con-
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texto da sala de aula, professor e aluno, através das interacdes, atingem-se mutu-
amente; os sentimentos, a motivacao transmitem-se no movimento relacional pré-
prio do ensino-aprendizagem (DAMASIO, 2004 apud MONTEIRO; GASPAR 2007).
Desse modo, a partir deste ponto de inflexao, alguns questionamentos nos surgem:
como se dara essa troca se o professor apresenta suas emocdes adoecidas, mo-
mentaneamente cristalizadas, e ndo tem nenhuma motivacao para sair de casa ou
levantar-se da cama?

Essa realidade, infelizmente, faz parte da vida de muitos professores.
Sabemos que ha muitas subnotificacdoes que mascaram o verdadeiro namero de
professores deprimidos. Como ja falamos, o preconceito e o medo que envolvem
a doenca depressiva sdo muito grandes, por isso ela ainda é tao velada. Esse pro-
fessor - que traz seu sofrimento emocional em siléncio, que a cada hora precisa
investir recursos internos para estar em sala de aula, e esta o convoca muitas
vezes a tomar decisOes imediatas, para ser criativo, a fim de manter os olhares dos
seus alunos longe dos smartphones e redes sociais e minimamente interessados
no conteudo ou atividade que esta sendo proposta (SOUZA, 2002) - ainda tem de
apresentar forcas fisicas e emocionais que o mobilizem a afetividade. Certamente
que nesse cenario as relacdes estdo prejudicadas, e esse professor nao lograra
éxito no processo de ensino-aprendizagem (PAULA; JIMENEZ, 2018).

E preciso dar visibilidade aos problemas e dificuldades enfrentados diaria-
mente pelo professor - confrontos velados nos muros das escolas, cronificacdo e
adoecimento dos docentes (PAULA; JIMENEZ, 2018). Estes profissionais tém a obri-
gacao de suportar a indiferenca dos alunos, a desvalorizacdo profissional dia apos
dia, a solidao e a culpa jogada em seus ombros pelo baixo nivel de aprendizado
dos seus discentes.

3 METODO: INSTRUMENTOS, CONTEXTO E SUJEITOS DA PESQUISA

Para inferir os sintomas da depressdo, utilizamos como instrumento? de co-
leta de dados o Inventario de Depressao de Beck (BDI)3. Beck et al. (1961) explicam
que o teste consta de 21 itens, que estdo divididos nas seguintes categorias: a)
humor; b) pessimismo; ¢) senso de fracasso; d) falta de satisfacao; e) sentimento
de culpa; f) senso de autopunicao; g) 6dio por si mesmo; h) autoacusacao; i) desejo
de autopunicao; j) crises de choro; k) irritabilidade; 1) isolamento social; m) inde-
cisdo; n) imagem corporal; 0) inibicdo no trabalho; p) distiirbios do sono; q) fatiga-
bilidade; r) perda de apetite; s) perda de peso; t) preocupacdao somatica; u) perda
de libido. Todas as categorias citadas descrevem as manifestacdes psicossoma-
ticas, comportamentais e afetivas da depressao, que tem como objetivo identificar
e medir a gravidade dos sintomas tipicos dessa doenca. Os escores utilizados para
o BDI recebem as seguintes variantes: 0 a 9 - auséncia de sintomas; 10 a 16 - de-
pressao leve; 17 a 29 - depressao moderada; 30 a 63 - depressao grave (BECK
et al., 1961).

2 Esse instrumento ndo substitui o complexo diagndstico da depressdo. Este somente deverd ser realizado por profissional
competente.

3 0 Inventédrio de Depressdo de Beck foi desenvolvido por Beck e colaboradores, sendo o instrumento mais utilizado de
autoavaliagdo da depressdo. Conforme seus autores, o BDI é um instrumento de alta credibilidade e boa validade em
comparagdo ao diagnostico realizado por profissional (ALMEIDA, 2013).
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Achamos necessario incluir no inventario de Beck algumas informacdes socio-
demograficas com as seguintes questdes: nome, data da aplicacao do questionario,
idade, sexo, estado civil, tempo de profissdo, carga horaria semanal de trabalho, se
trabalha em mais de uma escola, a escola é publica ou privada, pratica alguma ati-
vidade fisica semanal e, por ultimo, com que frequéncia investe em lazer.

Neste estudo, fizemos uma pesquisa de abordagem qualitativa. A coleta de
dados foi realizada numa escola do ensino médio pertencente a rede estadual,
localizada na periferia de Fortaleza, na qual uma das pesquisadoras exerce sua
atividade laboral e pode observar um fendmeno de adoecimento fisico e emo-
cional por parte dos docentes. A instituicdo faz parte da sexta regido supervisio-
nada pela segunda Superintendéncia das Escolas Estaduais de Fortaleza (Sefor),
com indicador de complexidade de gestao nivel 5. Esse indicador é baseado em
quatro caracteristicas: a) porte da escola; b) nimero de turnos de funcionamento;
c) complexidade das etapas ofertadas pela escola; d) nimero de etapas/modali-
dades oferecidas.

A escola em estudo é classificada em nivel 5 de complexidade de gestao por
ter porte entre 150 e 1.000 matriculas, operando em 3 turnos, com 2 ou 3 etapas,
apresentando a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) como etapa mais elevada. O
estabelecimento em questdo possui 12 alunos incluidos dentre os 1.680 alunos
matriculados, distribuidos em 1.°, 2.° e 3.° anos do ensino médio e EJA Médio,
existindo 42 turmas divididas em 19 salas de aulas, que funcionam nos trés turnos
e tem grande representatividade para a comunidade local, tendo em vista que
possui mais de 90 anos desde a sua fundacao. A escola de Ensino Médio conta com
setenta docentes de sala de aula, todos licenciados na mesma disciplina que le-
cionam; destaca-se satisfatoriamente pelos indices de aprovacao nas avaliacoes
externas, pela disciplina de seus discentes, pelos projetos que desenvolve, pelo
comprometimento da maioria dos professores e coordenadores, além do respeito
conquistado da comunidade.

Iniciamos a pesquisa apos a assinatura de anuéncia dos participantes do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com 30 sujeitos: o diretor da escola,
os coordenadores e professores de sala de aula, mas apenas 26 deles concluiram o
questionario. Além das disciplinas curriculares obrigatorias, alguns professores
ministram aulas de formacao para a cidadania e desenvolvimento de competéncias
socioemocionais*, que contemplam as séries do primeiro e segundo ano do ensino
médio. Os critérios que foram utilizados para a selecdo dos sujeitos basearam-se
na disponibilidade dos professores que estavam em planejamento, por adesdo vo-
luntaria, o que talvez tenha selecionado aqueles que tiveram maior interesse no
tema, além da disposicao individual do préprio docente sobre o assunto.

A pesquisa foi realizada entre os meses de maio e junho de 2018 e foi divi-
dida em duas etapas distintas. Na primeira etapa, convidamos 30 docentes para a

4 Baseando-se hum modelo eficaz de educa¢do qualitativa iniciado em Portugal, o estado do Ceara implementou o Projeto
Professor Diretor de Turma, que tem como objetivo aproximar escola e familia e ainda auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse projeto, o diretor de turma é encarregado a mediar situagdes de conflito entre os alunos da sua turma,
acompanhar a frequéncia dos alunos, realizar intervengdes e orientagGes a familia juntamente com o nucleo gestor da escola.
No entanto, na pratica, o diretor de turma assume quase o carater de um assistente social, para o qual os alunos desabafam as
dificuldades familiares, situagées dificeis que presenciam, e até mesmo os sofrimentos emocionais que estejam atravessando
e que podem culminar com a depressdo, a automutilagdo e, em alguns casos, com ideagdo suicida.
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participacdo dos grupos focais de forma aleatoria (randémica), conforme a dispo-
nibilidade e conveniéncia dos professores. Realizamos, durante trés dias nao con-
secutivos, cinco encontros com duracao de cinquenta minutos cada, nos turnos da
manha e tarde, contemplando os trinta docentes que se interessaram e puderam
participar da pesquisa.

As falas dos docentes foram gravadas no aparelho celular de uma das pes-
quisadoras em formato mp3 (MPEG Audio Layer-3)°>. Os encontros aconteceram na
sala dos professores, onde entregamos um folheto elaborado por nés com o obje-
tivo de contextualizar e trazer a problematica da depressao para o espaco escolar.
ApOs a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos partici-
pantes, entregamos um folheto, consoante Figura 2, para cada professor, a fim de
contextualizar e trazer o assunto depressao e ansiedade com dados atualizados.

Esse momento foi marcado tanto por
depoimentos emocionantes, que sensibili-
zaram varios docentes, como por pedidos
por oficinas, minicursos sobre a tematica. DEPRESSAC £
Todos os participantes demonstraram AASIEDADE
grande satisfacdo por poderem falar das TN DOCEATES
suas angustias e dificuldades, percebendo )
que nio estavam sozinhos. Os docentes so- PRECISARNOS FALAR SOBRE 1SS0!
licitaram mais momentos e encontros como -

Figura 2 — Folheto utilizado no grupo focal
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minutos. Nao vimos nenhuma dificuldade doenca
encontrada pelos professores no preenchi-
mento das respostas. Foram entregues trinta
questionarios aos professores que aceitaram
participar da pesquisa. Dos professores que se dispuseram a participar da nossa
pesquisa, quatro docentes nao devolveram o questionario.

Os dados obtidos foram tabulados e analisados em uma planilha criada no
Microsoft® Excel. Jd& o somatorio da pontuacdo obtida foi feito a partir do inven-
tario de depressdao de Beck. Foram elaboradas cinco planilhas, e cada uma con-
tinha uma variavel: sexo, idade, tempo de profissdo, carga horaria e atividade fi-
sica. Elaboramos diversos graficos que facilitassem a interpretacdo dos dados de
cada variavel, além de quantificar em porcentagem a prevaléncia® da depresséo
(FIGURA 3).

Fonte: elaborada pelas autoras.

5 E um formato ou extens3o de arquivo digital de dudio, que tem como principal caracteristica a compress3o de dudio de forma
que o tamanho do arquivo passa a ser bem reduzido em comparagdo com o tamanho original, sem redugdo da qualidade
sonora.

6 Prevaléncia é o nimero total de casos existentes em uma determinada populagdo e em um determinado momento temporal.
Ela nos permite compreender o quanto é comum, ou rara, uma determinada doenga ou situagdo em uma populagdo.
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Fonte: elaborada pelas autoras.

4 RESULTADOS

Categorizamos a analise dos resultados’ por género, idade, tempo de pro-
fissdo, carga horaria e pratica de atividade fisica. A amostra deste estudo foi com-
posta por 26 sujeitos, sendo 65% do sexo feminino. A maior parte (35%) dos pro-
fessores tem de 31 a 40 anos; seguindo-se 31% dos docentes, que possuem idade
de 20 a 30 anos; um pouco mais de 19% se referem aos professores com idade de
51 a 65 anos; e, por fim, os professores com idade de 41 a 50 anos representam
15%. Em relacao ao tempo de profissdao, a maioria (54%) atua na docéncia entre 1 e
10 anos; seguindo-se 31% dentre os que estdo de 11 a 20 anos; e apenas 15% ti-
nham de 21 a 30 anos como docentes.

A grande parte dos professores (73%) possui uma jornada de trabalho entre
201 e 400 horas mensais®, seguindo-se 27% dentre os docentes que trabalham
entre 100 e 200 horas e, por ultimo, apenas um professor possui uma jornada la-
boral entre 401 e 520 horas mensais, e ndo apresentou grau de depressao.

A maior parte dos professores (65%) ndo pratica nenhum tipo de atividade
fisica; 35% praticam atividade fisica trés vezes por semana. Esses dados sdo preo-
cupantes, tendo em vista que indica que os professores estio tendo menos cui-
dado com a saude fisica e consequentemente mental. Como sabemos, a pratica de
atividade fisica reduz os niveis de estresse, aumenta a sensacao de bem-estar e de
autoestima, melhora a qualidade do sono e o bom humor, reduz os niveis de co-
lesterol, aumenta a capacidade cardiorrespiratoria, dentre outros beneficios.

Em nosso estudo, consideramos apenas os indices que apresentam algum
grau de prevaléncia da depressdo®. No universo de 26 respondentes, 42% (n = 11)

7 Os dados alcangados foram analisados por meio de percentual a partir de categorias utilizadas durante a pesquisa.

8 Entre os pesquisados, apenas um professor ndo soube precisar sua carga horaria mensal.

9 Ataxa de prevaléncia determina a proporgio da popula¢do que tem a doenga, sendo utilizada para estimar o 6nus da popula¢do
de uma doenga crdnica. Ela é determinada a partir do nimero de afetados, dividido pelo nimero total de sujeitos pesquisados.
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nao apresentaram nenhum grau de depressdo, 31% apresentaram um grau leve,
23% grau moderado e apenas 4% apresentaram um nivel grave de depressao, ou
seja, mais da metade 58% (n = 15) do corpo docente apresentou diferentes niveis
de depressao. Em estudo semelhante, Tostes et al. (2018) constataram a presenca
da sintomatologia depressiva em 44,04% dos professores; destes, 25,06% apresen-
tavam depressao leve e 18,98% depressao moderada ou grave. Freitas et al. (2011
apud TOSTES et al., 2018), em estudo com professores universitarios, constatou
que 50% dos docentes apresentavam algum grau de depressao: 42% com sintomas
de depressao leve e 8% com depressao moderada.

Estes valores sao maiores que os encontrados em Silva e Silva (2013), de 17,8%;
Oliveira (2013 apud LIMA; COELHO; CEBALLOS, 2017), de 54,7%; Batista et al. (2013),
de 51%; Lima, Coelho e Ceballos (2017), de 37,1%; e Gasparini et al. (2006) de 50,3%,
em resultados de pesquisas para avaliar a satide do professor e a prevaléncia dos
transtornos mentais.

A constatacdo de mais da metade dos docentes estarem em estado psiquico al-
terado, com sintomas depressivos, evidencia que esses sujeitos estao em sofrimento
psicoemocional e paulatinamente esse quadro vai agravando, a medida que nao é
tratado. E importante lembrarmos que esses profissionais estdo em sala de aula, exer-
cendo suas atividades com grande esforco para ministrar suas aulas com qualidade e
rendimento, a fim de que o processo de ensino-aprendizagem nao seja sacrificado.

Esse adoecimento tem contribuido para o absenteismo frequente que a escola
enfrenta, principalmente no turno da tarde, quando as auséncias sdo mais significa-
tivas. Possivelmente esse turno seja o mais prejudicado pelo fato de o docente mi-
nistrar aulas no turno da manha e, quando se inicia o outro turno da tarde, ja estar
com cansaco fisico e mental, mais irritado e menos paciente para lidar com o nu-
mero grande de alunos.

Ainda no que se refere aos resultados, quanto ao género, observou-se, no
presente estudo, maior prevaléncia de sofrimento mental nas mulheres em re-
lacdo aos homens (GRAFICO 1).

Grafico 1 —Comparagdo dos niveis de sofrimento mental entre homens

e mulheres
Disposigao por Género e Graus da Depressao
53%
40%
33% Hieve
27% Moderada
M Grave
20%
13%

7"0 4%7
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Mulheres Homens Graus da Depressao

Fonte: elaborado pelas autoras.

Por esse motivo, em nosso estudo, ndo consideraremos o nimero de sujeitos que ndo apresentaram sintomas da depressao.
Os dados expostos nesta pesquisa se referem a sujeitos acometidos pelos sintomas da doenga depressiva.
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As mulheres compreendem 67% dos docentes com adoecimento psiquico,
apresentando diferentes graus de gravidade da doenca depressiva. Este resultado
aponta maior prevaléncia em comparacdo ao estudo de Batista et al. (2013), cuja
porcentagem foi de 50,5%, e ao estudo de Tostes et al. (2018), cujo percentual foi
de 60,71%. Se, na nossa amostra, a predominancia dos sujeitos sdao docentes do
sexo feminino, a constatacdao de que mais da metade dessas mulheres estdo apre-
sentando algum grau de depressao é triste e perturbante.

Podemos aferir que o modelo de sociedade em que vivemos privilegia o gé-
nero masculino, jd que a mulher assume significativamente mais tarefas domés-
ticas e de cuidados infantis que podem resultar em uma maior sobrecarga psi-
quica de trabalho e familia. Essas condicdes sociais intervém, de maneira
importante, na forma de conduzir a vida e nas variantes de satude. Essa diade,
trabalho e familia, é considerada conflitante por grande parte das mulheres, como
também afirma Guille (2017) ao estudar a relacdo entre conflito trabalho-familia e
a diferenca sexual na depressao.

Diversos estudos (BATISTA et al., 2013; HYDE et al., 2008; GOMES; QUINTAO,
2011; TOKER et al., 2007 apud GOMES; QUINTAO, 2011; SILVA, 2018) encontraram
igualmente diferencas entre os géneros para a doenca depressiva. A predomi-
nancia da depressdao associada ao género feminino revela que as maultiplas jor-
nadas de trabalho docente e as responsabilidades familiares influenciam, direta e
desfavoravelmente, a satide da mulher.

Quanto a analise dos graficos por idade, primeiramente separamos as idades
por décadas, ficando distribuidas da seguinte forma: entre 20 e 30 anos, entre 31
e 40 anos, entre 41 e 50 anos, e, por fim, entre 51 e 65 anos. Dentre os pesqui-
sados, a faixa etaria entre 31 e 40 anos representa os mais acometidos (40%), se-
guindo-se os professores que possuem entre 20 e 30 anos (33%), 20% possuem
idade entre 51 e 65 anos, e apenas 7% se referem a faixa etaria entre 41 e 50 anos
(GRAFICO 2).

Grafico 2 — Faixa etdria de prevaléncia da depressao
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Como se pode observar no grafico acima, ficou evidente que a maior parte
dos professores esta com um grau leve da doenca (53%), seguindo-se 40% dos do-
centes, nos quais a doenca ja se apresenta num nivel moderado de gravidade, e,
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por ultimo, com 7%, o percentual que representa o niumero de professores em es-
tagio grave da doenca depressiva.

Observamos também que a faixa etdria entre 31 e 40 anos, o estrato etario
mais afetado em nossa amostra por depressao, geralmente ja possui estabilidade
no trabalho, conhece como funciona a dindmica escolar, ja ndo possui 0 mesmo
vigor de quando ingressou na carreira, as expectativas e os ideais sao mais dis-
cretos e menos ousados. Coincide também de ser nesse mesmo periodo em que
acontece a busca por relacdes afetivas estaveis e em que as professoras comecam
a exercer a maternidade. Partindo desses aspectos, somos levados a pensar que
esses sujeitos nao desenvolveriam a depressao, pois estdo numa idade em que a
produtividade e a maturidade concorreriam a seu favor.

Para analisarmos o tempo de profissao, dividimos o questionario em década
e percebemos que os professores com menos tempo de experiéncia, entre 1 e 10
anos, apresentaram uma taxa de depressdao de 60%, os professores com 11 a 20
anos de profissao indicaram 27%, e 13% representaram os professores com maior
tempo de atividade docente, 21 a 30 anos (GRAFICO 3).

Grafico 3 — indice de depressdo e tempo de atividade docente
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Esses dados, referentes a mais da metade dos professores que estdo ini-
ciando a carreira profissional e que apresentam algum grau de depressao, sao
impactantes, pois o docente que comeca uma atividade que ja o leva ao adoeci-
mento se vé desencorajado a seguir exercendo essa atividade laboral.

Os professores com menor experiéncia profissional apresentaram maior in-
dice de depressao nos trés graus de severidade da doenca depressiva. Isso vai de
encontro ao senso comum, que acredita que professores com mais tempo de pro-
fissao tém maior sofrimento emocional. Resultado semelhante foi identificado em
estudos ja realizados (LEVY, 2006; MIRANDA, 2017). Neles, as possiveis explica-
cOes para esses achados se referem a possibilidade de os novos ingressos na pro-
fissao depositarem muitas expectativas; diversos elementos, porém, nao lhes per-
mitem superar as dificuldades advindas da profissdao; como consequéncia, ha um
aumento de estresse e abatimento.
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Quanto a carga horaria de trabalho, verificamos que a carga hordaria do pro-
fessor varia bastante conforme o nimero de escolas em que trabalha. Por isso, foi
necessario adequar a andlise dos dados segundo a carga horaria dos docentes.
Assim, dividimos essa carga horaria da seguinte forma: até 200 horas mensais; de
201 a 400 horas mensais; e mais de 400 horas mensais.

Grafico 4 — Relagdo entre a carga horaria e a prevaléncia da depressao
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Na andlise dos resultados encontrados (GRAFICO 4), observamos que mais
da metade (74%) dos professores com carga horaria entre 201 e 400 horas mensais
apresentaram diferentes graus de depressao, estdo doentes; 26% dos professores
com carga horaria de até 200 horas mensais apresentam também adoecimento
mental. A alta prevaléncia de transtornos depressivos associada a carga horaria
também foi verificada nos estudos de Silva et al. (2018), Gomes e Quintao (2011),
e Gasparini et al. (2006). Nao houve nenhuma pontuacdao que indicasse algum
grau de depressdo entre os professores que possuem carga horaria acima de 400
horas mensais. Este t1ltimo dado nao representa de todo a realidade, uma vez que
o namero de professores (n = 2) que exerce sua atividade laboral com essa carga
horaria representa apenas 7% dos respondentes, sendo necessaria uma amostra
composta por um maior nimero de participantes, a fim de aproximarmos os dados
factuais, para, desse modo, chegarmos a uma conclusao mais concreta.

A extensa jornada de trabalho em dois turnos (de 201 a 400 horas) tem so-
brecarregado o trabalho do professor. Aqui, a questdo central sdo os baixos sala-
rios, que levam o docente a assumir mais horas de trabalho e em diversas escolas,
além das horas adicionais de trabalho levado para casa. Questdes que devem ser
repensadas através de politicas educacionais que possibilitem ao professor dimi-
nuir suas horas laborais pela préopria natureza da atividade que exerce.

Quanto a pratica de atividade fisica, consideramos importante trazer essa
informacdo, tendo em vista que a pratica de atividade fisica, conforme afirmam
Schuch et al. (2018), é um fator de protecao para o inicio da depressiao, mesmo com
pequenas quantidades de atividade fisica (por exemplo, caminhar 150 minutos por
semana), além de diminuir a incidéncia e os sintomas de episddios depressivos.
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Os resultados a seguir influenciam diretamente a qualidade de vida e a satude
dos docentes (GRAFICO 5).

Gréfico 5 — Relacdo da pratica de atividade fisica e a prevaléncia da

depressao
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Observando o grafico e considerando apenas aqueles que pontuaram algum
nivel de depressao, verificou-se, entre os professores, que 67% deles ndo praticam
atividade fisica, sendo 33% referentes a depressao leve, 27% a depressiao mode-
rada e 7% a depressao grave. Em contrapartida, os 33% praticantes de atividade
fisica tiveram um nivel mais baixo quanto a gravidade da depressao, 20% apresen-
taram depressao leve, e 13% moderada.

Esses nimeros demonstram que a gravidade da depressao esta intimamente
ligada a auséncia de atividade fisica. A pratica regular de exercicios fisicos esti-
mula determinadas areas cerebrais ligadas a cognicao, ao raciocinio, a meméria e
ao desenvolvimento de novos neurdnios (SIMOES NETO et al., 2018), além da me-
lhora do humor, da qualidade de vida e do bem-estar geral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa nos possibilitou verificar a ocorréncia da de-
pressdao em professores do ensino médio e sua relacdo com a pratica docente.
Identificamos que os professores apresentaram sintomas depressivos, indicando
que esses profissionais necessitam de atencdo e estio em sofrimento de ordem
psiquica, emocional, comportamental e fisiolégica. As consequéncias dessa pato-
logia sdo muito sérias. Elas se manifestam no ambito pessoal, social e laboral,
implicando diretamente sobre a organizacdo escolar, a relacio com os discentes e
a aprendizagem.

Os resultados a que chegamos foram obtidos por meio do instrumento que
utilizamos. Entretanto, ha outros instrumentos!® interdisciplinares, como a opi-

10 H3 outros instrumentos que poderdo ser utilizados em estudos futuros, como a Escala de Avaliacdo de depress3o de
Hamilton (HAM-D).
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nido de outros profissionais, que poderiam proporcionar uma investigacdao mais
precisa sobre aquele individuo. Sabemos que a pesquisa que desenvolvemos en-
volve a individualidade e a subjetividade de cada sujeito, que cada individuo tem
suas particularidades familiares, suas demandas profissionais que o instrumento
que utilizamos ndao contempla. Estamos tratando o individuo dentro do coletivo
como professores; entendemos, por conseguinte, que ha diversas variantes que
podem influenciar nesses resultados.

Em decorréncia dos inumeros prejuizos cognitivos (disfun¢des nos pro-
cessos de pensamento, memorizacao, capacidade atentiva, lentificacdo no pensa-
mento e na fala, dentre outros), fisicos (fadiga, auséncia de energia, diminuicao da
atividade fisica, etc.), psicolégicos (baixa autoestima, inseguranca, autodepre-
ciacdo, isolamento social) e motivacionais (passividade, diminuicdao da iniciativa,
baixa energia, etc.), o reflexo dessa situacdo é sentido de imediato no ambiente
escolar e na sala de aula. Por isso, na perspectiva pedagogica, ha um impacto no
ensino-aprendizado discente, uma vez que ele fica comprometido pelas préprias
dificuldades e limitacdoes em que o docente adoecido psicoemocionalmente se
encontra. Isso acontece porque a sala de aula é contexto marcadamente relacional,
em que o professor assume grande protagonismo; logo, a doenca depressiva o
impedira de exercer sua atividade laboral e o seu papel na sociedade. Por isso, é
de suma importancia tratar o adoecimento psiquico e emocional docente como
uma questao diretamente relacionada a qualidade da educacao, além de ser um
passo importante para a conscientizacdao e a diminuicao dos preconceitos que en-
volvem os transtornos mentais.

Sabemos que algumas lacunas que nao foram preenchidas pelo nosso tra-
balho convocariam um estudo mais amplo e interdisciplinar com a Psiquiatria,
a Psicologia e a Educacdao, em uma conversa que possibilitasse uma maior com-
preensao da tematica, a fim de trabalhar na prevencao dos transtornos mentais
nos professores.
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