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RESUMO

Este artigo apresenta resultados de uma revisao bibliografica sobre a pratica de
Orientacdo Profissional (OP) em contextos escolares. O estudo objetivou identi-
ficar, analisar e refletir sobre alcances, limites e possibilidades desta area de atu-
acdo em psicologia. O levantamento foi realizado por meio de acesso as bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satude -
Psicologia (BVS - Psi). Empregou-se o descritor Orientacdo Vocacional, a partir do
qual foi possivel verificar 83 relatos de experiéncia. Apos a aplicacdo de critérios
de inclusao e de exclusao, nove artigos foram selecionados. A prioridade foi dada
aos relatos de OPs realizadas no encontro entre psicologia e educacao. A OP mos-
trou-se um importante dispositivo de apoio para estudantes em fase de escolha
profissional. Ao mesmo tempo que despontou como instrumento estratégico para
estabelecer um didlogo ético entre psicologia e educacao.
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PROFESSIONAL GUIDANCE IN A DIALOGUE
BETWEEN PSYCHOLOGY AND EDUCATION

ABSTRACT

This article presents the results of a bibliographic review on the practice of
Vocational Guidance (OP) in school contexts. The study aimed to identify, analyze,
and reflect on the scope, limits, and possibilities of this area of expertise in
psychology. The research was carried out through access to the Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and Virtual Health Library - Psychology (VHL - Psi)
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databases. The descriptor Vocational Guidance was used, from which it was possible
to verify 83 experience reports. Nine articles were selected after applying inclusion
and exclusion criteria. Reports of POs held at the meeting between psychology and
education had priority. The PO proved to be an important service for students at the
period to get a professional choice. At the same time, it has been a strategic
instrument to engage an ethical dialogue over psychology and education fields.

Keyworvds: Professional orientation. Education. School and educational psychology.

ORIENTACION PROFESIONAL EN UN DIALOGO
ENTRE LA PSICOLOGIA Y LA EDUCACION

RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de una revision bibliogrdfica sobre la prdctica
de la Orientacion Profesional (OP) en contextos escolares. El estudio tuvo como
objetivo identificar, analizar y reflexionar sobre el alcance, los limites y las
posibilidades de esta drea de especializacion en psicologia. La encuesta se realizo a
través del acceso a las bases de datos de la Biblioteca Electrénica Cientifica en linea
(SciELO) y de la Biblioteca Virtual en Salud - Psicologia (BVS - Psi). Se utilizo el
descriptor Orientacion vocacional, del cual fue posible verificar 83 informes de
experiencia. Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron
nueve articulos. Se dio prioridad a los informes de las OP realizadas en la reunion
entre psicologia y educacion. EI OP demostro ser un importante dispositivo de apoyo
para los estudiantes en la fase de eleccion profesional. Al mismo tiempo, surgio
como un instrumento estratégico para establecer un didlogo ético entre psicologia
y educacion.

Palabras clave: Orientacion profesional. Educacion. Psicologia Escolar.

1 INTRODUCAO

A Orientacdo Profissional (OP) tem sido praticada no Brasil em diferentes
contextos de atuacao em psicologia. De acordo com Abade (2005), as énfases fre-
quentemente identificadas nos trabalhos incluem abordagens psicométricas, cli-
nicas e psicossociais, sendo as duas primeiras expressivamente dominantes no
dominio das praticas e das pesquisas em OP.

A referida predominancia justifica-se porque, tradicionalmente, a OP esteve
associada aos trabalhos realizados em consultorios ou colégios particulares, des-
tinados as camadas mais abastadas da sociedade. Em geral, servicos praticados
nestes ambientes apoiam-se no uso de testes psicométricos, entrevistas indivi-
duais e em outros instrumentos utilizados para mensurar aspectos como inte-
resses, motivacoes, habilidades e tracos de personalidade (RIBEIRO, 2003).
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Do ponto de vista psicométrico, procura-se encontrar tracos individuais que
se ajustem a determinados campos de atuacdo profissional. Esta implicita nesta
abordagemaideiade que devemos inserir a pessoa certano lugar certo. Usualmente,
as analises recaem sobre a dimensao individual dos sujeitos e desconsideram fa-
tores histéricos, politicos, econdmicos, culturais e sociais relacionados com a es-
colha de uma profissao.

Dos anos 1970 em diante, a oferta servicos de OP tornou-se frequente nos
consultérios de psicologia, notadamente sob a influéncia da abordagem clinica
sugerida pelo psicanalista argentino Rodolfo Bohoslavsky. As orientacdes feitas
nesta abordagem apareceram com o propoésito de amparar adolescentes em mo-
mentos de ansiedade, crise e conflitos envolvidos com a fase de escolha profis-
sional. Os trabalhos incluiam atendimentos individuais e eram praticados princi-
palmente em consultérios privados (BOHOSLAVSKY, 1998).

A partir da década de 1990, houve a consolidacdao de trabalhos orientados
pelo referencial socio-historico (BOCK, 2002; BOCK; AGUIAR, 1995). Este enfoque
expandiu o acesso a OP em um periodo de mudancas significativas para a solidifi-
cacao do regime democratico brasileiro.

Praticas coletivas e inventivas tornaram-se indispensaveis para a realizacao
de OP em contextos empobrecidos. Escolas publicas sediaram trabalhos desenvol-
vidos, especialmente, sob a perspectiva grupal. As propostas enfatizavam temas
como escolha profissional, formacao educacional, carreira e trabalho (NASCIMENTO;
MACHADO, 2019; SOUZA et al., 2009).

A realizacdo de atividades e a producdo de andlises consideraram fatores
historicos e sociais. A abordagem sécio-histérica selecionou como objetivos ba-
sicos da OP os seguintes: conscientizar os participantes sobre os determinantes
socio-histéricos presentes em suas narrativas e percursos de vida; questionar na-
turalizacdes e preconceitos sobre assuntos como formacao, carreira, sucesso, es-
colha profissional, dentre outros; fortalecer e emancipar sujeitos em meio as rela-
coes de poder e de dominacdo engendradas pelo conflito de classes, com a
finalidade de transformar a realidade social (BOCK, 2002).

Vale observar que a propagacao de praticas de OP no ambito escolar reflete a
Lein.°9.394/1996 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996),
que confere as instituicdes escolares a obrigacdo de formar individuos para o
mundo do trabalho, além de exercer relevante funcao no desenvolvimento humano
e na formacao cidada.

A partir de atribuicdes escolares associadas com diretrizes estabelecidas pela
lei supracitada, a OP foi proposta como elemento transversal ao curriculo escolar
através de programas e projetos realizados no encontro entre psicologia e educacao
(BARBOSA; LAMAS, 2012; LAMAS; PEREIRA; BARBOSA, 2008). Em publicacdes mais re-
centes, propostas de intervencao destinadas a educacao basica promovida pelo sis-
tema publico de ensino recomendaram a oferta de disciplinas transversais para in-
cluir tematicas como estas: projeto de vida, trabalho e emprego (BRASIL, 2009, 2019).

Entretanto, a despeito de mudancas expressivas terem sido implementadas
mediante demandas pelo aumento do acesso a OP (LAMAS; PEREIRA; BARBOSA,
2008), a predomindancia das praticas baseadas na utilizacao de testes psicométricos,
acompanhadas pelas intervencdes realizadas sob o enfoque clinico (ABADE, 2005),
indica uma extensa trajetéria a ser percorrida.
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Quando falamos sobre a ampliacdo deste recurso para sujeitos tradicional-
mente excluidos dos servicos de psicologia, precisamos tomar cuidados em re-
lacdo a abordagem adotada, a fim de nao reproduzirmos discriminacao, e exclusao,
tendo como respaldo um discurso cientificista convergente com uma entusias-
mada crenca na meritocracia.

Os servicos de OP disseminados em contextos privilegiados dos pontos de
vista social, econdmico e cultural sio amparados pelas perspectivas tradicional-
mente consolidadas em diferentes campos da psicologia. Todavia, vale salientar
que as demandas pela atuacao da psicologia nas escolas publicas sao expressa-
mente distintas. As praticas devem considerar as particularidades dos segmentos
populacionais socialmente desfavorecidos.

Nota-se uma significativa reducado nas possibilidades de escolha em determi-
nados contextos sociais. Esta condicdo se faz presente na vida de muitos jovens
pobres, moradores de bairros de periferia, onde violacao de direitos, estigmati-
zacao, silenciamento, invisibilidade e exclusdao compdem uma realidade social
marcada pela opressdao (CASTRO; BICALHO, 2013).

Deste modo, conscientes da necessidade de propagarmos praticas de OP,
sobretudo ao publico carente de oportunidades para lancar-se de maneira asser-
tiva em processos de escolha profissional, pesquisamos artigos cientificos que
relatam praticas concretizadas em espacos escolares com o objetivo de ponderar
e refletir sobre seus limites, alcances e possibilidades.

2 METODO

Fizemos uma revisao bibliografica (MARCONI; LAKATOS, 2004) sobre experi-
éncias de OP reportadas em artigos cientificos. Priorizamos intervencdes concre-
tizadas na interconexao da psicologia com a educacao.

2.1 Procedimentos para a coleta de dados

A revisao foi obtida através de acesso as bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satide - Psicologia (BVS - Psi), limi-
tando-se aos artigos publicados no intervalo entre 2008 e 2018. Empregamos o
descritor orientacdo vocacional para a efetivacao do levantamento bibliografico.

Utilizamos os seguintes critérios de inclusao: relatos de praticas de OP; in-
tervencoes realizadas na interlocucao entre psicologia e educacao; acOes relacio-
nadas ao campo da Psicologia Escolar e Educacional. Recusamos: artigos teoricos
e ensaios; relatos de intervencoes desassociadas do contexto educacional; pra-
ticas realizadas em instituicdes de saude.

2.2 Procedimentos de analise

Inicialmente, lemos o titulo e o resumo de cada artigo encontrado nas bases
de dados examinadas. Na sequéncia, aplicamos os critérios de inclusao e de ex-
clusao estipulados com antecedéncia. Finalmente, produzimos sinteses a partir da
leitura integral dos trabalhos relatados.
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As seguintes questdes nortearam a leitura dos textos: quais sdo as caracte-
risticas das praticas de OP promovidas em instituicoes escolares? Qual é o pu-
blico-alvo de tais acdes? Quais sdo as finalidades das propostas de intervencao?
Qual é a abordagem teérica preponderante? Quais sdao os recursos metodolégicos
mais utilizados?

As sinteses compuseram quadros estruturados com os seguintes elementos:
a) titulo; b) abordagem tedrica; c) objetivos; d) método; e) publico-alvo; f) resul-
tados. Organizamos as referéncias acompanhadas de suas respectivas sinteses
com base em similaridades e diferencas entre os elementos mencionados acima.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A consulta as bases de dados resultou no levantamento de um total de 83
artigos. Apos a aplicacao dos critérios de inclusdao e de exclusao, selecionamos
nove relatos (QUADRO 1).

Quadro 1 — Referéncias selecionadas

Titulo Periodico Ano
Orientabilidade ao longo de um processo

grupal com adolescentes: relato de uma llifgflisst;ggifllelra de Orientacao 2008
experiéncia

Orientacdo profissional na escola: uma . . . .

pesquisa com intervencio Revista Psicologia em Pesquisa 2008
Oficina de orientacao profissional em

uma escola publica: uma abordagem Psicologia: Ciéncia e Profissao 2009
psicossocial

Re-escolha profissional: relato de

experiéncia de orientacao profissional Contextos Clinicos 2010

com estudantes do Ensino Normal
Meu lugar no mundo: relato de

Revista Brasileira de Orientacao

experiéncia com jovens em orientacdo s 2012
profissional Profissional

A orientacdo profissional como atividade . .

transversal ao curriculo escolar Estudos de Psicologia 2012
A orientacao profissional (OP) como elo . .

entre a universidade e a escola Psicologia Argumento 2012
Juventude, territorio, psicologia e Psicologia: Ciéncia e Profissdo 2013

politica: intervencdes e praticas possiveis

Oficinas de sensibilizacdo as questoes
profissionais realizadas com estudantes |Psicologia Revista 2016
do ensino médio de escola publica

Fonte: elaborado pelo autor.

Os artigos foram ponderados de acordo com os procedimentos de analise e
estdo agrupados nas subsecdes apresentadas a seguir.

3.1 Abordagem psicossocial aplicada na ampliagao do acesso a OP

Nesta subsecdo, agrupamos praticas de abordagem psicossocial voltadas a
jovens estudantes do ensino médio. Em Lamas, Pereira e Barbosa (2008), obser-
vamos a énfase na disseminacdo de informacdes significativas sobre distintas
areas do conhecimento e profissdes, em um trabalho voltado para estudantes de
uma escola publica. A intervencao envolveu dinamicas de grupo, exposicdo de
filmes, musicas e elaboracao de frases. Objetivou-se conscientizar o grupo acerca
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das contradicoes e dos desafios envolvidos nos processos de escolha profissional.
As acoes incluiram reflexdes e andlises acerca de vantagens dos membros de
classes privilegiadas versus a reducdo de possibilidades de entrada ao mundo do
trabalho para pessoas das camadas populares.

Becker, Bobato e Schulz (2012), por sua vez, relataram uma pratica que en-
volveu a realizacdao de sessdes de OP voltadas para estudantes do ultimo ano do
ensino fundamental e do 2.° ano do ensino médio. A intervencao foi realizada em
um espaco de treinamento de uma empresa localizada no estado de Santa
Catarina. O grupo-alvo do trabalho foi composto por adolescentes provenientes
de classes média e baixa, filhos de funciondrios da empresa onde as atividades
foram realizadas.

Através de dinamicas de grupo, escritas autobiograficas e palestras sobre
carreiras e escolha profissional, ministradas por colaboradores da mesma em-
presa, os encontros visaram promover reflexdes sobre os determinantes da es-
colha profissional; conhecimento sobre particularidades das areas de conheci-
mento e de atuacdo profissional; autoconhecimento. Segundo os autores, 0s
participantes indicaram como principais referéncias ao processo de escolha pro-
fissional pais, professores, amigos e meios de comunicacdo (BECKER; BOBATO;
SCHULZ, 2012).

Nao obstante Becker, Bobato e Schulz (2012) tenham aludido ao referencial
socio-histérico como fundamento do trabalho desenvolvido, vale destacar que o
fendomeno da adolescéncia foi associado a uma suposta etapa natural do desenvol-
vimento humano. Nao observamos quaisquer mencdes aos determinantes histo-
ricos, sociais e culturais a ela relacionados. Contudo, segundo a perspectiva
sécio-histérica,

[...] a adolescéncia é vista como uma construcdo social com repercus-
sOes na subjetividade e no desenvolvimento do homem moderno e nao
como um periodo natural do desenvolvimento. [...] Estdo associadas
a ela marcas do desenvolvimento do corpo. Essas marcas constituem
também a adolescéncia enquanto fenémeno social, mas o fato de
existirem enquanto marcas do corpo nao deve fazer da adolescéncia
um fato natural. (BOCK, 2007, p. 68).

Ozella e Aguiar (2008) contribuiram de modo efetivo na elaboracao desta
visdo critica sobre a concepcao de adolescéncia problematizada nas analises de
Becker, Bobato e Schulz (2012). Segundo aqueles autores, a despeito de haver se-
melhancas entre adolescentes de diferentes regides do mundo, precisamos levar
em consideracao fatores determinantes vinculados as categorias como classe, gé-
nero e etnia. Nesta perspectiva, abordamos os processos envolvidos na construc¢do
da adolescéncia sob uma perspectiva socio-historica.

3.2 Uma experiéncia de ampliagdo do acesso a OP

Santos et al. (2016) relatam uma pratica diferente de todas as outras anali-
sadas neste estudo. O projeto aludido pelos referidos autores incluiu sessdes de
sensibilizacao para um grupo de estudantes com idades entre 16 e 20 anos, matri-
culados em uma escola da rede publica localizada no Rio Grande do Sul. Os encon-
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tros objetivaram identificar motivacdes e interesses dos participantes. No mesmo
sentido, propuseram o exercicio de praticas voltadas ao conhecimento de si e ao
reconhecimento dos determinantes sociais e histéricos associados aos processos
de escolha. Ao mesmo tempo, praticaram simulacodes e treinamentos preparatérios
para processos de selecao de candidatos para a ocupacao de vagas de emprego.

Adotou-se, na referida experiéncia, a abordagem desenvolvimentista de
Super (1963, 1980). Conforme relatado, aplicou-se um inventario fundamentado
na tipologia de Holland (1997), nomeada de RIASEC (Realista, Investigativo,
Artistico, Social, Empreendedor e Convencional). O recurso foi empregado para
levar os participantes ao reconhecimento de motivacdes, necessidades, interesses
e habilidades articuladas ao desenvolvimento da carreira. Na sequéncia, aplicaram
uma atividade voltada para a desconstrucao de esteredtipos acerca das profissdes
(LASSANCE, 1999). Em outro encontro, requereram dos participantes a realizacado
de pesquisas sobre profissdes e areas de atuacao, além de terem abordado o auto-
conhecimento como condicdo para a tomada de decisdao diante dos desafios rela-
cionados aos processos de escolha. Finalmente, utilizaram videos de curta du-
racao contendo orientacdes sobre como pesquisar informacdes acerca de profissdes
de interesse em preparacao para a tomada de decisao.

O trabalho mencionado mostrou-se significativo, principalmente aos estu-
dantes que ndo encontram espacos de fala e de escuta, tdo necessarios ao desen-
volvimento de habilidades cognitivas e emocionais cruciais para o enfrentamento
de desafios comuns aos processos de escolha profissional. Contudo, vale salientar,
o referencial tedrico adotado ndo ampara a critica exigida aos trabalhos de OP di-
recionados aos membros das camadas empobrecidas. De maneira oposta, segundo
a perspectiva desenvolvimentista utilizada como base tedrica da acdo, a escolha
profissional foi entendida como resultado de um processo natural do desenvolvi-
mento humano. Segundo aquela perspectiva, acredita-se na possibilidade de al-
guém decidir pela area profissional a partir do acaimulo de experiéncias e do con-
tato com expressivas figuras de referéncia ao longo do processo de crescimento.
O referencial desenvolvimentista nao enfatiza a influéncia de fatores historicos,
politicos, econémicos, culturais e sociais nos processos de escolha profissional e
na relacao entre os individuos e o mundo do trabalho de um modo geral.

3.3 Intervengoes transformadoras em OP

Neste subitem, relatamos duas experiéncias que se diferenciam das outras
em razao dos objetivos elencados e dos modos de execucao. A primeira expde
umaintervencao destinadaparaachamada “re-escolhaprofissional” (HOHENDORFF;
PRATI, 2010). A segunda sugere a transversalizacao de temas comuns as praticas
de OP na matriz curricular de um colégio de aplicacdao associado a uma universi-
dade federal da regido Sudeste do Brasil (BARBOSA; LAMAS, 2012).

A primeira pratica escolheu como publico um grupo de estudantes de um
curso normal superior (magistério), de nivel técnico-profissionalizante. Tendo
em conta o fato de a maioria ter sido matriculada relativamente cedo naquele
curso, quando ocupavam a faixa etaria dos 14 aos 15 anos, a intervencao acolheu
muitas davidas sobre formacdo educacional e escolha profissional. Além disso,
os mediadores sensibilizaram os participantes por meio de reflexdes sobre o im-
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pacto que as decisdes assumidas na adolescéncia podem ocasionar para o per-
curso profissional.

Esta pratica foi desenvolvida em seis encontros e apoiou-se no uso de instru-
mentos como os seguintes: discussao sobre definicoes de “escolha”, aplicacao de
uma escala destinada a mensuracdao do grau de maturidade de cada participante
para adesdao ao processo de escolha profissional (NEIVA, 1999), dinamicas de
grupo, dramatizacado acerca das relacoes entre adolescentes participantes e seus
respectivos familiares em momentos de decisdo, e, por fim, circulos de conversa
sobre o papel de familiares e responsaveis naquele momento da trajetéria de vida
de cada participante.

Ao longo da intervencao, espacos de fala permitiram trocas de experiéncias
sobre pressoes e conflitos vivenciados pelos participantes que haviam manifes-
tado interesse em atuar profissionalmente em outras areas, embora estivessem
em um curso técnico voltado para a formacao de professores. Uma participante
confidenciou estar matriculada naquele curso em funcao do desejo de seus pais
(HOHENDORFF; PRATI, 2010).

Barbosa e Lamas (2012), por sua vez, expuseram uma pratica inovadora.
Segundo os autores, a proposta relatada sugeriu a transversalizacdao de tematicas
de OP ao curriculo de um colégio de aplicacdo. O trabalho foi realizado ao longo
de dois meses e recebeu apoio de membros da equipe de coordenacado pedagdgica
e professores de diferentes disciplinas. A programacao foi inspirada em propostas
de OP baseadas em trés abordagens, a saber: desenvolvimentista (SUPER, 1963,
1980), clinica (BOHOSLAVSKY, 1998) e s6cio-histoérica (BOCK, 2002).

As atividades vinculadas ao projeto de transversalizacdo de OP envolveram
as seguintes acoes: exibicdo de filmes para relacionar os processos de escolha
profissional a elementos como condicdes socioecondémicas, género e pressoes fa-
miliares; rodas de conversa e debates acerca do mundo do trabalho; feira de pro-
fissoes, incluindo semindrios e palestras sobre distintas areas de atuacdo profis-
sional; abordagem de temas relacionados com formacao e trabalho em diferentes
disciplinas do curriculo.

A proposta refletiu em melhoria nas relacdes entre professores e alunos,
visto que articulou conhecimento a realidade. A partir desta experiéncia, Barbosa
e Lamas (2012) recomendaram as instituicdes escolares, de um modo geral, a
busca de parcerias com liderancas comunitarias e empresas, dentre outras agén-
cias fundamentais ao suporte social de adolescentes em momento de escolha
pelas areas de formacdo educacional e de atuacdo profissional. Entretanto, os au-
tores lamentaram o fato de os professores terem permanecido, em grande parte
do tempo, limitados pelas imposicdes ao cumprimento de prazos e planos, bem
como ao ensino de conteudos curriculares vinculados as disciplinas tradicionais
(BARBOSA; LAMAS, 2012).

3.4 Praticas de abordagem clinica em contextos escolares

Embora as intervencdes promovidas em instituicdes escolares estejam quase
sempre referenciadas pelo enfoque psicossocial, verificamos duas acoes situadas
no campo das praticas de abordagem clinica (SELIG; VALORE, 2008; SILVA; FARIA;
FOCHESATO, 2012).
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Selig e Valore (2008) relataram uma intervencao clinica realizada em uma
universidade publica. Um grupo composto por sete estudantes, sendo um oriundo
de colégio particular e seis de escola publica, frequentou encontros semanais ao
longo de dois meses, cada um com duas horas de durac¢ao. As atividades desenvol-
vidas incluiram producdo de colagens, escritas autobiograficas e desenhos; jogos
e dinamicas de grupo; entrevistas com profissionais de areas distintas; pesquisas
em guias do estudante; autoaplicacdo de questionarios.

Segundo Selig e Valore (2008), o referido trabalho foi inspirado, sobretudo,
na abordagem clinica de Bohoslavsky (1998). De acordo com Bohoslavsky (1998),
a pratica de OP nesta abordagem volta-se para a criacao de possibilidades para que
as pessoas lidem com angustias, medos e anseios, dentre outros desafios asso-
ciados aos processos de escolha profissional. Os trabalhos dedicam-se a investi-
gacao de aspectos da personalidade de quem escolhe, incluindo ansiedades e con-
flitos perante a situacao de escolha. Espera-se como resultados o conhecimento de
si e do mundo ocupacional, além do aprendizado da escolha.

Neste referencial, analisa-se o potencial dos individuos para adesao aos pro-
cessos de orientacdo. Em outros termos, compreende-se que o engajamento no
processo se faz provavel somente mediante condicdes psiquicas para tal. Assim, o
denominado grau de “orientabilidade” (BOHOSLAVSKY, 1998) sugere se uma pessoa
demanda orientacao profissional ou se o caso recomenda conducao para outro tipo
de intervencao psicologica.

Realizou-se, assim, escuta clinica de falas de adolescentes, antes e depois da
pratica de OP (SELIG; VALORE, 2008), com o objetivo de mensurar a orientabilidade
dos jovens para adesdao aquela acdo. Em outro momento, a andlise buscou examinar
resultados da intervencdao. O material de analise abarcou o vinculo de cada partici-
pante com as tarefas realizadas e as suas estratégias de enfrentamento da problema-
tica vocacional. Além disso, incluiu expectativas de cada um em relacao ao trabalho.

Vale notar que, embora a abordagem clinica seja historicamente exercida em
consultorios privados, sob um enfoque individual, tendo como clientela membros
das classes alta e média, neste caso um grupo de estudantes de uma camada social
desfavorecida foi eleito como publico-alvo.

No segundo trabalho incluido neste subitem, relatado em Silva et al. (2012),
localizamos apreciacdes sobre o potencial de intervencdes de orientacdao profis-
sional de abordagem clinica como estratégia para instituir e manter o vinculo
entre universidade e escola. As autoras mencionadas apresentaram um balanco de
um projeto de Extensdao Universitaria, que envolveu diferentes praticas de OP de-
senvolvidas por meio de uma parceria entre uma instituicao de ensino superior
particular e algumas escolas publicas e privadas da regiao.

O projeto acolheu um total de 121 estudantes matriculados em diferentes
séries do ensino médio, com idades entre 15 e 20 anos. As propostas foram efeti-
vadas a partir de uma quantidade média de dez encontros (SILVA et al., 2012). As
propostas abrangeram dramatizacdes, teste de personalidade, aplicacao de escala
para mensuracdo de grau de maturidade para a escolha profissional, técnicas pro-
jetivas, entrevistas semidirigidas, atividades ladicas, elaboracao de arvores gene-
alégicas, consultas e pesquisas sobre diferentes ocupacdes e contextos profissio-
nais, além da elaboracao de cartas dirigidas aos membros das equipes de execucao
do projeto, utilizadas como instrumento de avaliacao dos processos.
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As acdes vinculadas ao referido projeto resultaram em resolucao de davidas
diante de diferentes areas de formacdo educacional e de atuacdo profissional,
além de amadurecimento de participantes em relacdo a tomada de decisdo no pro-
cesso de escolha profissional (SILVA et al., 2012).

Ressalta-se, entretanto, que, embora Silva et al. (2012) tenham relatado uma
proposta de intervencao de abordagem clinica, observa-se integracao de recursos
técnicos e metodologicos de outras abordagens. Assinalamos aqui o fato de a
abordagem clinica de Bohoslavsky (1998) trazer a ideia de que a escolha profis-
sional resulta de processos de compreensao e de elaboracdo de dilemas atrelados
ao momento de escolha. Por este angulo, almeja-se entender as particularidades
de cada pessoa em fase de escolha. Este referencial, assim sendo, nao seria o mais
apropriado para as intervencdes envolvendo grupos.

3.5 Experiéncias de resisténcia e reexisténcia

Selecionamos dois artigos que explicitaram objetivos conectados com aborda-
gens em que a OP é pensada e praticada como estratégia ético-politica voltada para
a transformacao da realidade social (SOUZA et al., 2009; CASTRO; BICALHO, 2013).

Souza et al. (2009) escolheram como publico-alvo alunos do ultimo ano do
ensino médio vinculados a uma escola publica situada na regiao metropolitana de
Vitoria (ES). Onze estudantes participaram de atividades que promoveram ana-
lises, reflexdes e discussdes sobre o cotidiano escolar. Os facilitadores lancaram a
seguinte questao norteadora: “Quais sdo os principais fatores que levam os estu-
dantes a gostar da escola, a gostar de estudar?” (SOUZA et al., 2009, p. 419). As
questoes disparavam problematizacdes sobre ideias e concepcdes naturalizadas
acerca de papéis profissionais e posicoes sociais. Os participantes também discu-
tiram temas como relacoes de poder entre professores e alunos, formacao para o
mundo do trabalho e vida cotidiana.

Souza et al. (2009) salientaram o fato de os participantes terem demonstrado
elevada necessidade de versar sobre o cotidiano escolar, sobretudo nos trés pri-
meiros encontros. Os autores reconhecem a importancia deste dado pelo fato de
entenderem o silenciamento como uma dentre as diversas manifestacdes de con-
trole e de assujeitamento comuns nas instituicdes escolares. Durante a execucao
da intervencao, estudantes apresentaram queixas sobre a qualidade do ensino, en-
quanto conjecturaram sobre os sentidos e os significados das escolhas profissio-
nais em meio aos desafios impostos social, econémica, familiar e pessoalmente.

Em Castro e Bicalho (2013), elegeu-se como publico-alvo um grupo de jovens
residentes em uma comunidade do subturbio do Rio de Janeiro. Participantes de
um projeto social e comunitario, matriculados em um cursinho pré-vestibular vin-
culado ao mesmo projeto, participaram de entrevistas individuais e de atividades
promovidas na perspectiva de grupos. Ao longo da execucado do projeto de inter-
vencao denominado de “[...] andlise do vocacional [...]” (CASTRO; BICALHO, 2013,
p. 117), os jovens problematizaram fatores envolvidos em processos de escolha
profissional e produziram analises coletivas sobre os modos de agir, pensar e
sentir engendrados no contexto em que a intervencao foi realizada.

Durante os encontros realizados semanalmente ao longo de seis meses, facili-
tadores mediaram rodas de conversa sobre a trajetoria e o cotidiano de vida de cada
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jovem. Os jovens participaram de discussdes através das quais a escolha profis-
sional foi abordada como processo, diferentemente das perspectivas predominantes
que a definem como a resultante de uma decisdo inica, exclusivamente apoiada em
necessidades e motivacdes pessoais. Durante os encontros, analisou-se o verbo es-
colher, considerando-se as limita¢cdes e privacOes associadas com a marginalizacao
social, econdmica e educacional daquele grupo (CASTRO; BICALHO, 2013).

Os jovens tiveram oportunidade para desconstruir preconceitos sobre a proé-
pria comunidade, na maioria das vezes qualificada como contexto marcado pela
presenca de pessoas supostamente indolentes e sem iniciativa para a superacao
das dificeis condicdes sociais e econdémicas. A intervencdo provocou rupturas nos
modos de agir, pensar e sentir daqueles jovens a partir da problematizacao de con-
tradicOes presentes na realidade social. Questionaram-se os ideais meritocraticos e
a manutencdo de privilégios de alguns grupos sociais em detrimento de outros
(CASTRO; BICALHO, 2013).

Embora as praticas mencionadas nesta subsecdo guardem diferencas em termos
epistemolégicos, tedricos e metodoldgicos, ambas aludem a utilizacao da OP como
ferramenta de intervencdo capaz de romper com os limites das praticas tradicionais,
ao considerar fatores histoéricos, econdmicos, politicos, institucionais e sociais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho confirma a importancia da OP enquanto meio de democrati-
zacao de acesso as praticas psicologicas. Do mesmo modo, desponta como estra-
tégia fundamental para a criacdo de lacos e conexdes no encontro entre psicologia
e educacao.

As experiéncias reportadas nos artigos considerados nesta pesquisa mos-
traram-se potentes do ponto de vista social e cientifico, na medida em que hon-
raram o compromisso ético e politico da psicologia ao atingir pessoas tradicional-
mente excluidas dos servicos de OP.

Finalmente, apostamos na possibilidade de intensificarmos e fortalecermos o
didlogo entre psicologia e educacao por meio da disseminacao de intervencdes de
OP mais ampliadas, democraticas, capazes de respeitar a pluralidade dos modos de
existéncia e dos anseios dos sujeitos em termos de desenvolvimento humano e
profissional, sobretudo nos contextos castigados pela opressao de um sistema de
educacao fragilizado pela auséncia de praticas emancipatorias, recursos materiais
e politicas publicas necessarias para suprir as demandas sociais.

REFERENCIAS

ABADE, F. L. Orientacao profissional no Brasil: uma revisao histérica da producao
cientifica. Revista Brasileira de Orientacdo Profissional, Sao Paulo, v. 6, n. 1,

p. 15-24, 2005. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1679-33902005000100003. Acesso em: 14 set. 2019.

BARBOSA, A. J. G; LAMAS, K. C. A. A orientacao profissional como atividade
transversal ao curriculo escolar. Estudos de Psicologia, Natal, v. 17, n. 3, p. 461-
468, 2012. DOI: 10.1590/5S1413-294X2012000300015.

Educacdo em Debate, Fortaleza, ano 42, n2 82 - maio/ago. 2020 167


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902005000100003
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902005000100003

ORIENTAGAO PROFISSIONAL EM UM DIALOGO ENTRE PSICOLOGIA E EDUCAGAO

BECKER, A. P. S; BOBATO, S. T; SCHULZ, M. L. C. Meu lugar no mundo: relato de
experiéncia com jovens em orientacdo profissional. Revista Brasileira de
Orientacdo Profissional, Sao Paulo, v. 13, n. 2, p. 253-263, 2012. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
33902012000200012&Ing=pt&ting=pt. Acesso em: 13 mar. 2019.

BOCK, A. M.; AGUIAR, W. M. Por uma pratica promotora de saide em orientacdao
vocacional. In: BOCK, A. M. et al. (org.). A escolha profissional em questdo. Sao
Paulo: Casa do Psicologo, 1995. p. 9-24.

BOCK, A. M. B. A adolescéncia como construcao social: estudo sobre livros
destinados a pais e educadores. Psicologia Escolar e Educacional, Campinas,
v.11,n. 1, p. 63-76, 2007. DOI: 10.1590/51413-85572007000100007.

BOCK, S. D. Orientacdo profissional: a abordagem so6cio-histoérica. Sao Paulo:
Cortez, 2002.

BOHOSLAVSKY, R. Orientacdo vocacional: a estratégia clinica. Sao Paulo: Martins
Fontes, 1998.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional. Publicada no Diario Oficial de 23 de dezembro de 1996.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1996. Disponivel em: http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19394.htm. Acesso em: 15 mar. 2019.

BRASIL. Ministério da Educacao. Portaria n° 971, de 09 de outubro de 2009.
Institui o Programa Ensino Médio Inovador. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF,
13 out. 2009. Disponivel em: http://educacaointegral.mec.gov.br/images/pdf/
port_971_09102009.pdf. Acesso em: 13 dez. 2019.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular: ensino médio.
Brasilia: MEC/Secretaria de Educacdo Basica, 2019. Disponivel em: http://
basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/. Acesso em: 13 dez. 2019.

CASTRO, A. C.; BICALHO, P. P. G. Juventude, territorio, psicologia e politica:
intervencles e praticas possiveis. Psicologia Ciéncia e Profissdo, Brasilia, v. 33, n.
especial, p. 112-123, 2013. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=51414-98932013000500012&Ing=en&tlng=pt. Acesso
em: 1 mar. 2018.

HOHENDORFF, J.; PRATI, L. E. Re-escolha profissional: relato de experiéncia de
orientacao profissional com estudantes do ensino normal. Contextos Clinicos, Sao
Leopoldo, v. 3, n. 1, p. 51-61, 2010. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=51983-34822010000100006&Ing=pt&ting=pt.
Acesso em: 3 mar. 2019.

HOLLAND, J. L. Making vocational choices: A theory of vocational personalities
and work environments. [s. L]: Psychological Assessment Resources, 1997.

LAMAS, K. C. A.; PEREIRA, S. M.; BARBOSA, A. J. G. Orientacao profissional na
escola: uma pesquisa com intervencao. Revista Psicologia em Pesquisa, Juiz de
Fora, v. 2, n. 1, p. 60-68, jan./jun. 2008. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.
org/pdf/psipesq/v2nl/v2nl1a08.pdf. Acesso em: 13 mar. 2019.

LASSANCE, M. C. Reflexdes em defesa da teoria na pratica da OP. Revista da
ABOP, Porto Alegre, v. 3, n. 1, p. 69-76, 1999. Disponivel em: http://pepsic.

168 Educagdo em Debate, Fortaleza, ano 42, n2 82, maio/ago. 2020


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902012000200012&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902012000200012&lng=pt&tlng=pt
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://educacaointegral.mec.gov.br/images/pdf/port_971_09102009.pdf
http://educacaointegral.mec.gov.br/images/pdf/port_971_09102009.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932013000500012&lng=en&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932013000500012&lng=en&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-34822010000100006&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-34822010000100006&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psipesq/v2n1/v2n1a08.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psipesq/v2n1/v2n1a08.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-88891999000100006&lng=pt&tlng=pt

Ladislau Ribeiro do Nascimento

bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-88891999000100006&Ing=
pt&ting=pt. Acesso em: 14 out. 2019.

MARCONI, M. D. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. Sao Paulo: Atlas, 2004.

NASCIMENTO, L. R.; MACHADO, I. N. S. Orientacao profissional no ensino publico:
relato de uma experiéncia. Humanidades & Inovacdo, Tocantins, v. 6, n. 18, p.
283-290, 2019. Disponivel em: https://revista.unitins.br/index.php/
humanidadeseinovacao/article/view/1806. Acesso em: 13 mar. 2019.

NEIVA, K. M. C. Escala de maturidade para a escolha profissional (EMEP). Sao
Paulo: Vetor, 1999.

OZELLA, S.; AGUIAR, W. M. J. Desmistificando a concepcao de

adolescéncia. Cadernos de pesquisa, [s. 1], v. 38, n. 133, p. 97-125, 2008.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/cp/v38n133/a05v38n133. Acesso em:
18 jun. 2019.

RIBEIRO, M. A. Demandas em orientacao profissional: um estudo exploratério em
escolas publicas. Revista Brasileira de Orientacdo Profissional, Sdo Paulo, v. 4, n.
1-2, p. 141-151, 2003. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902003000100012. Acesso em: 14 abr. 2019.

SANTOS, A. S.; OLIVEIRA, C. T.; JAGER, M. E.; DIAS, A. C. G. Oficinas de
sensibilizacdo as questdes profissionais realizadas com estudantes do ensino
médio de escola publica. Psicologia Revista, Santos, v. 25, n. 1, p. 151-172, 2016.
Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/
view/29615. Acesso em: 13 mar. 2019.

SELIG, G. A.; VALORE, L. A. Orientabilidade ao longo de um processo grupal com
adolescentes: relato de uma experiéncia. Revista Brasileira de Orientacdo
Profissional, Sao Paulo, v. 9, n. 2, p. 127-140, 2008. Disponivel em: http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51679-33902008000200011&Ing=
pt&tlng=pt. Acesso em: 10 mar. 2019.

SILVA, M.; FARIA, R.; FOCHESATO, I. A. A orientacao profissional (OP) como elo
entre a universidade e a escola. Psicologia Argumento, Parana, v. 30, n. 68, 2012.
DOI: 10.7213/psicol.argum.5881.

SOUZA, L. G. S.; MENANDRO, M. C. S.; BERTOLLO, M.; ROLKE, R. K. Oficina de
orientacao profissional em uma escola publica: uma abordagem

psicossocial. Psicologia: Ciéncia e Profissao, Brasilia, v. 29, n. 2, p. 416-427, 2009.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1414-98932009000200016&Ing=pt&tlng=pt. Acesso em: 3 fev. 2019.

SUPER, D. E. A life-span, life-space approach to career development. Journal of
Vocational Behavior, [s.1.], v. 16, n. 3, p. 282-298, 1980.

SUPER, D. E. Vocational development in adolescence and early adulthood: tasks
and behaviors. In: SUPER, D. E.; STARISHEVSKY, R; MATLIN, N.; JORDAAN. ]J. P.
(ed.). Career development: self-concept theory: essays in vocational
development. New York: Teachers College, Columbia University, 1963. p. 79-93.

Recebido em: 3 fev. 2020
Aceito em: 30 abr. 2020

Educacdo em Debate, Fortaleza, ano 42, n2 82 - maio/ago. 2020 169


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-88891999000100006&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-88891999000100006&lng=pt&tlng=pt
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1806
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1806
http://www.scielo.br/pdf/cp/v38n133/a05v38n133
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902003000100012
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902003000100012
https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/view/29615
https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/view/29615
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902008000200011&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902008000200011&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-33902008000200011&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932009000200016&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932009000200016&lng=pt&tlng=pt

