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RESUMO

O desenvolvimento humano, em sua integralidade, recorre, necessariamente, a
qualidade de satude e educacdo conferida aos sujeitos no percurso de sua exis-
téncia. Saude e educacado sao fendomenos complexos que estdo imiscuidos na vida
de todo ser humano, ganhando sempre novas concepcoes, orientacdes e desenvol-
vimentos que, invariavelmente, se entrelacam e se subsidiam mutuamente. Neste
estudo, apresentamos o método pedagdgico Waldorf na perspectiva de objetivar a
saude dos educandos, por meio da implementacido, no cotidiano escolar, de seus
instrumentos e praticas especificos, pautados pelo desenvolvimento igualitario
do pensar, do sentir e do querer. Assumindo uma abordagem revisional, relacio-
namos alguns dos pilares que sustentam epistemologicamente o método Waldorf:
o andar, falar e pensar; o ritmo; a educacao dos sentidos; o ensino da arte, ressal-
tando caracteristicas, com foco na aprendizagem, privilegiando as esferas cor-
porea, psiquica e espiritual. Para Rudolf Steiner, criador da pedagogia Waldorf, o
ensino deve ter um carater sanador, o que coincide com as propostas do novo
conceito de saude - a salutogénese -, que propde um olhar nao somente em di-
recdao a patogenia, mas a acoes coerentes, voltadas a geracao, a manutencao e a
promocao de saude. A educacdao Waldorf encontra ai uma congruéncia, pois incor-
pora, ja em sua concepc¢ao, desde 1919, a premissa do ensino sanador. Aliar o
conceito de salutogénese as propostas da pedagogia Waldorf é o que embasa este
trabalho, que busca desvelar praticas pedagdgicas como elementos potenciais de
um desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Pedagogia Waldorf. Salutogénese. Educacao. Saude.

“Doutoranda do Programa de Pés-Graduagio em Educacgdo da Universidade de Sorocaba (UNISO). Endereco para correspondéncia:
Rua Estela Campolim, n.2 26, Parque Campolim, CEP 1847-632, Sorocaba (SP). E-mail: emarasca@lucasterapeuticum.com.br

** Doutora em Psicologia Educacional pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Docente titular do Programa de Pds-
Graduagdo em Educagdo da Universidade de Sorocaba (UNISO). Enderego para correspondéncia: Rodovia Raposo Tavares, km
92,5, Vila Artura, CEP 18023-000, Sorocaba (SP). E-mail: vilma.nistapiccolo@prof.uniso.br

Educagdo em Debate, Fortaleza, ano 39, n? 73 -jan./jun. 2017 225



UM ENSINO SALUTOGENICO: CONTRIBUICOES DAS PRATICAS PEDAGOGICAS PAUTADAS NA PEDAGOGIA WALDORF

A SALUTOGENIC TEACHING: CONTRIBUTIONS OF PEDAGOGICAL
PRACTICES BASED ON WALDORF PEDAGOGY

ABSTRACT

Human development, in its entirety, necessarily retraces the quality of health and
education provided to the individuals in the course of their existence. Health and
education are complex phenomena that are involved in the life of every human
being, always gaining new conceptions, orientations and developments that
invariably interlace and subsidize each other. In this study, the Waldorf pedagogy
is presented as a way of promoting the learners’ health, through the implementation,
in their everyday school life, of their specific instruments and practices, guided by
equalitarian development of thinking, feeling and will. Assuming a revisionary
approach, we relate some of the pillars that epistemologically support the Waldorf
method such as walking, talking and thinking; rhythm; education of the senses; the
teaching of art, highlighting characteristics, focusing on learning, involving the
physical, psychological and spiritual spheres. For Rudolf Steiner, the creator of the
Waldorf pedagogy, teaching must have a healing nature, which coincides with the
proposals of the new concept of health - the salutogenesis -, which proposes a look
not only towards the pathogenesis, but to coherent actions, directed to the generation,
maintenance and promotion of health. This is consistent with the Waldorf education,
which, since its conception, in 1919, integrates the premise of healing education.
Linking the concept of salutogenesis with the Waldorf pedagogical proposals is the
focus of this work, which seeks to unveil pedagogical practices as potential elements
of a healthy development.

Keywords: Waldorf Pedagogy. Salutogenesis. Education. Health.

UNA EDUCACION SALUTOGENICA: CONTRIBUCIONES DE LAS PRACTICAS
PEDAGOGICAS FUNDAMENTADAS EN LA PEDAGOGIA WALDORF

RESUMEN

El desarrollo humano, en su totalidad, se refiere necesariamente a la calidad de la
salud y de la educacion que se les proporciona a las personas en el curso de su
existencia. La salud y la educacion son fendmenos complejos constitutivos de la vida
de todo ser humano, siempre ganando nuevas concepciones, tendenciasy desarrollos
que invariablemente se entrecruzan y se alimentan entre si. En este estudio
presentamos el Método Pedagdgico Waldorf teniendo como objetivo la salud de los
educandos, a través de la aplicacion, en la vida cotidiana de la escuela, de
instrumentos y prdcticas especificas guiados por el desarrollo equitativo del pensar,
sentir y desear. Asumiendo un abordaje revisionista, enumeramos algunos de los
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pilares que sostienen epistemoldogicamente el método Waldorf: caminar, hablar y
pensar; el ritmo; la educacion de los sentidos; la educacion artistica, destacando
caracteristicas centradas en el aprendizaje y privilegiando las esferas corporal,
psicoldgica y espiritual. Para Rudolf Steiner, fundador de la Pedagogia Waldorf, la
escuela debe tener un cardcter curativo, lo que coincide con las propuestas del
nuevo concepto de salud - la Salutogénesis - que postula una mirada no sdlo dirigida
para la patogénesis, sino para acciones consistentes dirigidas a la generacion,
mantenimiento y promocion de la salud. La educacion Waldorf encuentra ahi una
congruencia, pues incorpora, desde su concepcion, en 1919, la premisa de la
educacion sanadora. Este trabajo se fundamenta en una articulacion del concepto
de Salutogénesis con las propuestas de la Pedagogia Waldorf, buscando desvelar
prdcticas pedagdgicas como estrategias potenciales de un desarrollo saludable.

Palabras clave: Pedagogia Waldorf. Salutogénesis. Educacién. Salud.

1 INTRODUCAO

A educacdo, de uma maneira geral, caracteriza-se como uma pratica trans-
formadora, gerada por uma relacao de trocas entre as pessoas. Isso equivale a
dizer que ninguém aprende de forma isolada, ou seja, a educacdo acontece no re-
lacionamento existente entre educador e educando, entre o educando e o conheci-
mento e entre os educandos entre si, compartilhando seus pontos de vista, seus
valores, suas concepcoes e os anseios do seu proprio aprendizado. Hd um compar-
tilhar de tudo aquilo que se pode denominar de experiéncias historicamente cons-
tituidas. Da mesma forma, os fatores que influenciam a satde dos individuos nao
dependem apenas de suas vontades e suas acdes, mas das relacdes que deter-
minam as condicOes de vida em sociedade. Além disso, entre as diferentes formas
de organizacao social, existem diversas maneiras de se compreender o que é saude
ou um estado de saide (DONATO; ROSENBURG, 2003). O que se sabe é que a saude
é o alicerce fundamental que sustenta e alimenta o crescimento humano, a apren-
dizagem, o bem-estar, a satisfacdao social e, como consequéncia, a producdo eco-
nomica e a cidadania construtiva. Trata-se de um recurso fundamental para o
crescimento de uma nacao.

Faz-se necessario maior aprofundamento nas relacdes entre educacao e
saude, incluindo o aspecto de sua promocao, reforcando seu conceito e seu con-
texto, para que se possa vislumbrar uma possivel congruéncia entre ambas, obje-
tivo que da suporte a este estudo.

E possivel interpretar a questdo da satude a partir de um conceito mais amplo,
como a permanente conquista do ser humano, o que supde um aprendizado reali-
zado durante toda a sua vida, visando a promocao de saude. O conceito de pro-
mocao de saude também se encontra vinculado as intervencdes voltadas a deter-
minantes, como eliminacado da pobreza, reconhecimento dos direitos econémicos
e sociais da populacao, justica social e suporte social. Constitui-se uma producao
conceitual, metodolégica e instrumental, cujos pilares sao a complexidade do con-
ceito de saude, a discussao sobre qualidade de vida, o pressuposto de que a so-
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lucdo dos problemas esta no potencial de mobilizacdo e participacado efetiva do
individuo e da sociedade, acionando o principio da autonomia (PEDROSA, 2006).

Apébs o sucesso de Alma - ATA - I Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios de Sauide (1978), cuja meta era “saude para todos no ano 2000”, parcerias
da Organizacao Mundial da Satide em cooperacao com o Ministério da Saude do
Canada propuseram a I Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude, reali-
zada em 1986, em Ottawa, no Canada, da qual participaram 38 paises, incluindo o
Brasil, todos signatarios da Carta de Ottawa-1986, documento ali produzido.

Essa Carta trouxe novas definicoes e propostas. Dentre elas, define pro-
mocao de saude como “[...] o processo de capacitacao da comunidade para atuar
na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao
no controle deste processo” (BRASIL, 2001, p. 19).

Segundo a Carta de Ottawa, a educacdo em saude faz parte da compreensao
que se tem sobre a promocao a saude. Para que os objetivos fossem alcancados, a
Carta de Ottawa propunha cinco campos de acao, “[...] conjunto de cinco estraté-
gias: politicas publicas saudaveis, ambientes favoraveis a satide, reorientacdo dos
servicos de saude, reforco da acdo comunitaria e desenvolvimento de habilidades
pessoais” (HEIDMANN et al., 2006, p. 353).

A satde cria-se e vivencia-se no processo da vida cotidiana: nos locais
de ensino, de trabalho e recreacao. Ela é resultado dos cuidados que
alguém dispensa a si mesmo e aos demais, da capacidade de tomar
decisOes e de controlar a sua propria vida e assegurar que a sociedade
em que vive ofereca a todos os seus membros a possibilidade de gozar
um bom estado de saade. (BRASIL, 2001, p. 7).

Em Adelaide (Australia), em 1988, realizou-se a II Conferéncia Internacional
sobre Promocao da Saude, com foco nas politicas publicas saudaveis, que resultou
na elaboracdo da Declaracdo de Adelaide. Nesse documento, foram identificadas
quatro areas que requeriam acOes imediatas em politicas publicas saudaveis:
apoio a saude da mulher, alimentacdao e nutricao, tabaco e alcool, criacao de am-
bientes favoraveis.

A partir da década de 1970, cresceu, com a promocao da saude, o conceito
de desenvolvimento humano sustentavel, que abarca todos os fatores que podem
contribuir para a saude: a educacado, o ambiente, a producao de bens e servicos e
o0 protagonismo social e politico da mulher nas acdes de promocao de saude.
Todos esses fatores estdo presentes na maioria dos documentos resultantes das
conferéncias sobre o tema.

2 0 BINOMIO SAUDE-EDUCACAO

Nao é dificil confirmar o paralelismo dos postulados apresentados nas va-
rias conferéncias sobre promocao de saude, efetivando a complementaridade do
binémio sauide-educacdo. A disseminacido das informacdes sobre os conceitos de
saude e suas possibilidades de promocao, quando transformadas em conheci-
mento, podem acrescentar recursos aos individuos, os quais reagem diferente-
mente na conducdo do enfrentamento de agravos a sua saude. Iniciativas base-
adas nas conclusdes das diversas conferéncias sobre promocdo de saude foram
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incorporadas e colocadas em pratica na area da educacao, objetivando o desenvol-
vimento de cuidados com as pessoas e de ambientes mais saudaveis. Desse modo,
surgem as cidades saudaveis e as escolas promotoras de saude (ANTUNES;
PERDICARIS, 2010), cujas estruturas nao serao aqui aprofundadas por nao serem
objeto deste estudo.

A educacao traz, em seu amago, um processo que subjaz aos conceitos vol-
tados a promocao de saude.

A educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de
ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organiza¢des da sociedade
civil e nas manifestacdes culturais. (BRASIL, 1996, p. 1).

Educar, em sentido amplo, também significa humanizar, ou seja, auxiliar o
homem nas mudancas pessoais voltadas ao desenvolvimento de qualidades hu-
manas especificas que impulsionam o crescimento individual e social. As mu-
dancas podem e devem ocorrer de maneira formal e informal em um processo
multidirecional complexo (PEREIRA LIMA et al., 2000).

A educacao pode influenciar a saide de maneira direta e indireta (RAMOS;
CHOQUE, 2007). Na primeira forma, por meio da estimulacdao das inteligéncias
humanas, contemplando diversas habilidades, proporcionando novos conheci-
mentos, habitos e atitudes, visando a estilos de vida saudaveis. No segundo modo,
a educacao pode ser vista como um meio pelo qual as pessoas adquirem maior
controle sobre sua prépria saude. A partir desse ponto, o individuo, e/ou um
grupo de pessoas, pode, por um lado, realizar suas aspiracoes e satisfazer suas
necessidades; por outro, pode mudar seu entorno, tendo em vista que a globali-
zacao impoe o desenvolvimento sustentavel, fato que supera interesses pessoais,
pois visa ao bem comum, a sobrevivéncia das espécies e do proprio planeta
(TERRIS, 1992).

Antonovsky (1997) inaugura uma nova concepc¢ao de satude, convocando a co-
munidade académica desse campo de estudo e trabalho a se ocupar, de maneira igua-
litaria, com os processos geradores, mantenedores e promotores de saude, da mesma
forma com que a pesquisa se debruca sobre as questdes da doenca (patogénese).

Surge assim a salutogénese, que tem como premissa indagar sobre a origem
da satuide e entender, por exemplo, como algumas pessoas que sobreviveram aos
campos de concentracdo na Segunda Guerra Mundial conseguiram manter sua in-
tegridade fisica e psiquica, retomando suas vidas de modo saudavel (BENGEL;
STRITTMATTER; WILLMANN, 1999).

Seria esta uma situacao passivel de aprendizado? Em caso positivo, haveria
algum método pedagdgico que abarcasse essa potencialidade?

Diante dessas questodes, trabalhando na area da saude e desenvolvendo um
trabalho orientado pela antroposofia de Rudolf Steiner, dirigimos nossa atencao
para o método pedagogico Waldorf, também derivado da mesma filosofia, que, ja
em sua concepcao, reclama uma qualidade de ensino de “[...] carater sanador”
(STEINER, 2008).

A meta almejada pela educacao Waldorf considera que um ensino focado na
atencdo adequada a organizacao fisico-corporea podera direcionar sua correta uti-
lizacao ao longo de toda a vida, tendendo a satude e ao equilibrio.
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Escreveu Steiner (2008, p. 208) o seguinte: “[...] s6 se torna livre aquele que
é educado de acordo com as exigéncias do desenvolvimento fisico-corpoéreo do ser
humano”. Para isso, o ensino tem, na figura do professor, a responsabilidade de
conduzir seus alunos de forma a dar o suporte a um desenvolvimento sadio.

A atuacado do professor deve ser tal que ele construa uma estrutura
de trabalho pedagogico, onde através do ensino, sejam fortalecidas as
forcas saudaveis, propiciando um desenvolvimento de seres humanos
capazes de viver saudavelmente em liberdade. (STEINER, 2008, p. 31).

A partir da compreensao dos conceitos de satude trazidos pela salutogénese,
diante da interpretacdo de uma educacdo sanadora que fundamenta um dos prin-
cipios dos estudos de Steiner, é importante conhecer mais sobre a pedagogia, o
professor e a escola Waldorf.

3 APEDAGOGIA WALDORF

A pedagogia Waldorf é um método pedagogico que deriva da antroposofia
sistematizada por Rudolf Steiner (1861- 1925).

Em 1919, nasceu a primeira Escola Waldorf, em Stuttgart, Alemanha, desti-
nada aos filhos de funciondrios de uma fabrica denominada Waldorf-Astéria, a
pedido de seu diretor, Emil Molt.

Steiner, em 18911, ao trabalhar em sua tese de doutorado, Verdade e ciéncia:
preludio a uma filosofia da liberdade (STEINER, 1985), criou as bases da ciéncia
espiritual, formulando os pilares basicos do que conhecemos como antroposofia,
ou seja, elaborou a constituicio quadrimembrada do ser humano (fisica, vital, ani-
mica e espiritual) e sua respectiva trimembracao animica (pensar, sentir e querer).

Por quadrimembracado, entende-se, pela antropologia antroposofica, que,
além do soma (corpo - substancia material, ponderavel) e psique (sentimentos e
movimentos), o ser humano também porta em si um corpo vital (ou etérico), pro-
motor e mantenedor dos processos vitais (crescimento, regeneracao, reproducao),
e um corpo espiritual ou organizacao do Eu - protagonista da individualidade e da
autoconsciéncia (STEINER, 2004).

Para Steiner, o ser humano comporta em si os trés reinos da natureza: mi-
neral (fisico), vegetal (vida, processos) e animal (sentimentos e movimento). A
esses, juntou-se a “organizacdo do eu”, que distingue o ser humano dos outros
reinos, assumindo sua regéncia. Trata-se, portanto, de uma constituicao quadri-
membrada, que municia os seres humanos a desenvolver seu pensar (cognicao),
seu sentir (afetividade) e seu querer (vontade).

Outros autores sugerem, por outros pontos de vista, determinadas qualifica-
cOes de varios aspectos da multidimensionalidade humana. As quatro dimensoes
sugeridas, por exemplo, em Araajo (2000) - sociocultural, afetiva, cognitiva e bio-
fisioloégica - parecem se referir mais especificamente as formas de atuacao da
personalidade humana.

1 Tese apresentada por Rudolf Steiner em Viena, em dezembro de 1891, para obtencdo do titulo de doutor em Filosofia, traduzido
e transformado em livro pela Editora Antroposdfica (STEINER, 1985).
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A trimembracao pode ser entendida como a expressao da psique na comple-
xidade fisiolégica, redundando organicamente em trés sistemas:

a) o sistema neurossensorial (cérebro e orgaos dos sentidos), responsavel
pela atividade do pensar, localizado no polo superior (cabeca);

b)o sistema ritmico (coracao e pulmoes), responsavel pela atividade do
sentir, localizado no meio do corpo (térax);

c) o sistema metabélico-motor (abdéomen e membros), responsavel pela ativi-
dade do querer - polo inferior (STEINER, 1917).

Segundo o autor, esse conhecimento é condicao essencial para uma visao
integral do ser humano e uma necessidade para quem se propde a ensinar (STEINER,
1995). “O que deveria ser a tarefa do educador seria levar o aluno a livre utilizacado
de sua corporalidade fisica, que se tornaria o substrato para a acao do animico-
-espiritual” (STEINER, 2008, p. 209).

Nesse sentido, a educacao Waldorf busca auxiliar o livre desdobramento das
forcas plasticas que, partindo da cabeca, se dirigem para todo o organismo por
meio de um trabalho minucioso (pensar). Assim como, por intermédio da sua me-
todologia, ira ao encontro do sistema respiratorio e circulatério (sentir) e do de-
senvolvimento sadio e livre das forcas musculares e sua correta relacdo com os
0ssos e com o metabolismo (querer). Steiner sugere ser essa uma das principais
metas da pedagogia Waldorf, pois, estando em seu elemento fisico-corpéreo ade-
quado, o ser humano poderia se posicionar, da melhor forma possivel, no mundo
exterior (STEINER, 2008).

Portanto, o Método Pedagégico Waldorf se orienta pelas dimensdes humanas
integralizadoras do pensar, sentir e querer, entre outras, que norteiam o cotidiano
escolar (STEINER, 2013). Segundo Steiner, o processo do pensar, responsavel pela
cognicao, encontra-se na esfera consciente, ao contrario do querer, ancorado no
sistema metabdlico, que dormita em estado de inconsciéncia. No sentir, a ativi-
dade é de semiconsciéncia (STEINER, 2015).

Ao revelar essas conexdes, Steiner (2008) propde que cognicdao nao é um
conceito unilateral, localizado exclusivamente no sistema nervoso. Ha uma ati-
vacao da trimembracdao - pensar, sentir, querer, que, conduzidas harmonica-
mente, capacitam o aluno a aquisicao e a internalizacao dos contetudos, viabili-
zando seu aprendizado.

O aprendizado requer a ativacdo do ser humano por inteiro, como, por
exemplo, ao realizar calculos; ndao s6 o processo cognitivo é acionado, mas a irri-
gacao sanguinea do sistema muscular, da pele, as funcdes cardiacas e outras fun-
cOes corporeas também sao ativadas (MARTI, 2003). Complementa esse autor que
o0 método de ensino ndao s6 tem consequéncias na aprendizagem, como é alta-
mente relevante e balizador da condicao de saude da crianca. Ele ressalta que “O
critério pedagdgico nao é aprendizagem eficiente, e sim o aprender saudavel!”
(MARTI, 2003, p. 15).

Em 1920, apd6s a fundacdo da primeira escola Waldorf, em Stuttgart,
Alemanha, Steiner foi convidado a proferir um ciclo de palestras na Basileia, inti-
tulado A renovacdo da arte pedagdgica e diddtica através da antroposofia. Ao
final da 14.2 e Gltima palestra do ciclo, ele assim se expressou: “A educacdo sé6
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pode ser exercida corretamente se for compreendida como sanativa, se o edu-
cador se conscientizar de que ele deve ser um sanador” (STEINER, 1920, p. 301
apud MARTI, 2003, p. 8).

Atualmente esse método estd presente nos cinco continentes com mais de
mil escolas e cerca de dois mil jardins de infancia (denominacao atribuida as es-
colas de educacado infantil), em 61 paises, de acordo com a Freunde der
Erziehugskunst Rudolf Steiner, na Alemanha. No Brasil, a primeira escola foi im-
plantada em Sao Paulo, em 1955, por um grupo de educadores; dentre eles, o
pioneiro Rudolf Lanz, tradutor, incentivador e conferencista das obras de R.
Steiner, especialmente as que se referem a educacdo. Segundo a Federacdo das
Escolas Waldorf do Brasil (FEWB), entidade que supervisiona, apoia e avaliza a
implantacdo dessas escolas (afiliada a Pedagogical Section do Goetheanum, Suica,
sede do movimento antroposéfico mundial), ha 76 escolas Waldorf no Brasil,
assim divididas (FEDERACAO DAS ESCOLAS WALDORF DO BRASIL, 2017):

a) Bahia - 4 escolas nas cidades de Uruca (1), Varzea da Roca (1), Marau (1),
Salvador (1);

b) Ceara - 1 escola em Fortaleza;
c) Distrito Federal - 1 escola em Brasilia;

d) Minas Gerais - 8 escolas em Camanducaia (1), Trés Coracdes (1), Juiz de
Fora (2), Nova Lima (1), Belo Horizonte (3);

e) Mato Grosso - 2 escolas em Cuiab4;
f) Pernambuco - 1 escola em Recife;
g) Parana - 5 escolas em Curitiba;

h) Rio de Janeiro - 6 escolas em Nova Friburgo (2), Rio de Janeiro (1), Parati
(1), Petrépolis (1), Teresépolis (1);

i) Rio Grande do Sul - 3 escolas em Porto Alegre;
j) Santa Catarina - 5 escolas em Florianépolis;

k) Sao Paulo - 40 escolas nos seguintes municipios: Poa (1), Capao Bonito (2),
Sao Paulo (14), Ribeirao Preto (1), Piracicaba (1), Avaré (1), Campinas (3),
Bauru (2), Araraquara (1), Holambra (1), Jundiai (1), Embu das Artes (2),
Marilia (1), Atibaia (1), Santos (2), Sorocaba (1), Ribeirdo Pires (1), Botucatu
(2), Ubatuba (1), Vinhedo (1).

A administracdao dessas escolas segue o modelo de autogestao, geralmente
assumida por uma associacao sem fins lucrativos, composta por pais e profes-
sores, atribuindo-lhes uma participacao intensa em todas as atividades da escola.
Nas escolas Waldorf, os pais tém atuacdes de acordo com suas habilidades e dis-
ponibilidades. Eles fazem desde orientacdes financeiras, contratacdao de funciona-
rios, até consertos hidraulicos, elétricos, hortas e outros; sdo responsaveis pelos
bazares da escola, que arrecadam fundos para manutencao, passeios, excursoes,
atividades extras e também para bolsas de estudo para alunos carentes. Ha pales-
tras e cursos para pais interessados em conhecer mais profundamente a peda-
gogia Waldorf. Sabe-se que esses interessados, pouco a pouco, vao se conscienti-
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zando e replicando as mesmas condicOes da escola em seus lares, contribuindo
para uma coeréncia educacional no cotidiano dos educandos.

Os professores que atuam nessas escolas devem obter uma formacao espe-
cifica para ser um “professor Waldorf”. Os cursos de formacdao se denominam
Semindrios Pedagdgicos, os quais acontecem em centros especificos para este fim.
Segundo a Federacdo das Escolas Waldorf no Brasil (FEWB), ha 14 cursos de for-
macao oficiais, e mais 3 em vias de oficializacao, oferecidos no Brasil, desde 1979,
assim como em todos os paises que tém escolas Waldorf. Podem se candidatar a
“professor Waldorf” pessoas com curso superior (na maioria sdo pedagogos). Sao
4 anos de formacdo - 1.200 horas/aula, distribuidas numa estrutura curricular
basica, adaptada por cada instituicdo de ensino, e 400 horas de estagio supervisio-
nado em escolas Waldorf.

De um modo geral, a proposta da pedagogia Waldorf é promover uma edu-
cacdo que integre todas as dimensdes do ser humano, de forma a nao dissociar
pensamentos, sentimentos e acdes, vislumbrando a formacdao de um adulto coe-
rente e saudavel. Nesse sentido, a proposta da salutogénese de Antonovsky (1997)
parece encontrar eco nesta maneira de ver e viver a educacao.

4 A SALUTOGENESE

Esse novo conceito de saude propde caminhos para pesquisar as origens da
saude, de onde ela provém e como pode ser fortalecida; pretende estudar como o
organismo pode lancar mao de suas préprias forcas e entender como essas forcas,
estimuladas adequadamente (por exemplo, por meio da atuacao docente na apli-
cacao de um método pedagogico), revertem-se em vitalidade e satude.

Segundo Thomas Marti (2003, p. 16), “[...] satde nao é um estado definido
por valores normatizados, porém uma singularidade individual. Nao ha saude uni-
forme; existem tantas satides quanto o nimero de seres humanos vivos”.

A saude depende de forcas individuais que se constroem durante toda a
vida. E no confronto diario com o mundo e por meio de suas relacées que o ser
humano tece, fio a fio, os suportes, os equilibrios e desequilibrios presentes na
construcao de sua saude.

As razdes que levam as pessoas a buscar um estado de vida saudavel sao
traduzidas por Antonovsky (1997) como a base da salutogénese. Ele é o criador
desse conceito que quebrou o paradigma nas ciéncias da saude, até entdo inter-
pretada apenas como o oposto as patogenias. Esse autor propde que indaguemos
nao somente como se gera a doenca - patogénese -, mas, igualmente, como se gera
a saude - salutogénese.

A salutogénese propode analisar as condicoes ideais que todo individuo pre-
cisa para seu desenvolvimento ao longo de sua vida, num aprendizado constante
desde a mais tenra idade, cujas experiéncias o capacitam a “desviar” e/ou “lidar”
de maneira adequada com situacodes criticas. Supoe que esses procedimentos, uti-
lizados de maneira coerente, protejam integralmente o ser humano, entendido
aqui como constituido pela juncao da saude fisica, animica e espiritual, o que
seria responsavel pelo alto grau de resisténcia diante das adversidades de qual-
quer natureza (ANTONOVSKY, 1997).
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Para o autor, a maneira como um individuo responde a essas intempéries
depende do que ele denomina de Senso de Coeréncia (SOC)?, protagonizado como
o fio condutor, o comandante das acdes que organizam coerentemente os modos
de lidar com os mais diversos conflitos, que sdo potenciais estressores. Esse é o
nucleo da questao salutogénica.

Antonovsky (1979) apresenta o senso de coeréncia com trés caracteristicas.
Nelas, pode-se observar uma correspondéncia com a visdo trimembrada do su-
jeito, conforme propde Rudolf Steiner, a saber:

a) inteligibilidade - esfera cognitiva - pensar - eu compreendo;
b) significancia - esfera afetiva - sentir - faz sentido para mim,;
c) manuseabilidade - esfera volitiva - querer - uso minhas habilidades - eu faco.

O SOC constitui-se num aprendizado cognitivo e emocional que se processa
durante toda a vida, sendo o responsavel por aquilatar e modular as respostas
dadas as condicOes estressoras. Diante de tais situacodes, o individuo busca, no
sistema social em que vive, nas suas experiéncias, aprendizados, no préprio meio
fisico e em seu organismo (em nivel celular), aprendizados para reagir contra uma
tendéncia imanente de estagnacdao, comum nos estados de estresse, impulsio-
nando uma mobilizacdo ativa em direcdo a solucdo (ANTONOVSKY, 1979).

Segundo o mesmo autor, de um modo geral, uma situacao percebida como inco-
erente seria o primeiro e universal fator detonador de estresse (ANTONOVSKY, 1997).

Todas as experiéncias positivas internalizadas detém, potencialmente,
forcas reais de superacdao. Nessa mesma dire¢dao, encontram-se as poderosas e
imprescindiveis armas da fantasia, da brincadeira, do amor, do cuidado, do aco-
lhimento, do significado e da vontade, como processos internalizados desde a
infancia, que dependem diretamente da qualidade da educacdo recebida pelo in-
dividuo, em seu sentido amplo.

E nessa vertente que reconhecemos a possibilidade de, potencialmente, o
método pedagogico Waldorf conter esse principio.

5 FUNDAMENTOS DE UM ENSINO SANADOR

A pedagogia Waldorf tem como meta dar suporte e promover o desenvolvi-
mento integral saudavel do ser humano, comportando as esferas corpérea, psi-
quica e espiritual. Ao objetivar a atuacdo do professor como sanadora, Steiner
(2013) nao esta indicando caminhos terapéuticos para esse ou aquele distirbio,
mas evidenciando como manter as forcas saudaveis ja existentes nas criancas, a
partir de praticas pedagogicas.

Porém, Steiner, juntamente com a Dr.2 Ita Wegman, também desenvolveu um
método pedagdgico derivado da mesma pedagogia Waldorf, voltado as criancas
com deficiéncia - a Pedagogia Terapéutica (DIAS, 1995), de onde derivou também
0 Método Extra Lesson (McALLEN, 2005) e a Pedagogia da Emergéncia (RUF, 2014).

3 Sense of coherence (SOC), termo cunhado por Antonovsky (1979).
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A estrutura da pedagogia Waldorf aponta para a valorizacdo da individuali-
dade, reconhecendo que saude se origina do cerne individual, comandado pelo
seu componente espiritual (EU), sendo este, em ultima andlise, o diretor e orien-
tador dos outros processos que lhe dao invélucro (o fisico, o etérico e a psique).
Uma vez harmonicamente combinados, podem resultar em desenvolvimento e
crescimento saudaveis.

Se quisermos encampar a escola e as experiéncias que seu cotidiano oferece
como potencialmente geradoras/promotoras de satide, teremos que especificar a
selecdo dos contetudos, coerentes com o desenvolvimento infantil e a estruturacao
das aulas nos planos de ensino a serem aplicados. Deve-se ainda conhecer o ser
humano integralmente, oferecendo atividades que respeitem seu ritmo de desen-
volvimento especifico e individualizado. A pedagogia Waldorf propde a obser-
vacao criteriosa das fases de vida da crianca com ritmos adequados a cada idade
como determinantes da sua formacao integral. Recomenda ainda, se possivel, que
a escola tenha uma construcao arquitetonica que possa objetivar a organizacado de
um espaco adequado para um fluxo saudavel, trazendo elementos artisticos nas
formas e cores, imprimindo leveza, oferecendo flexibilidade aos processos de en-
sino e aprendizagem.

A elaboracdo dos sistemas politicos/educacionais da escola é realizada por
uma comunidade escolar formada a partir de um colegiado, que tem como finali-
dade organizar o desenvolvimento e a dinamica do ambiente escolar e buscar a
insercao dos seus membros (individuos e instituicao) no meio social.

Sao esses principios pedagégicos, fundamentados no Método Waldorf, que
podem se transformar em bases sélidas do crescimento e desenvolvimento infantil.
Este método baseia-se numa antropologia abrangente, orientando-se pelos pilares
basicos da antroposofia - entre outros, as questdes do andar, do falar e do pensar,
o ritmo e a educacao dos sentidos e das artes a serem abordados neste artigo.

6 O ANDAR, O FALAR E O PENSAR

Uma das metas de todo método pedagogico aplicado em institui¢des de en-
sino é levar o aluno a conquistar o pensar conceitual; afinal, essa qualidade dis-
tingue os seres humanos. Para chegar a essa conquista, é preciso conhecer como
esse caminho pode ser trilhado de maneira saudavel.

Sabe-se, a partir da Teoria da Metamorfose de Goethe (GOETHE, 1997), na
qual Rudolf Steiner baseia sua antropologia, que todas as fases da evolucao contém
a presenca metamorfoseada de suas fases anteriores. Pautando-se nessa premissa,
Lievegoed (1996) descreveu cientificamente a evolucao do andar, falar e pensar,
na qual se apresenta claramente essa metamorfose, isto é, o pensar é a metamor-
fose do falar, que, por sua vez, é a metamorfose do andar.

Seguindo apontamentos de Steiner, Lievegoed descreve essa triade de acon-
tecimentos, esclarecendo que ela segue um movimento temporal e nao so6 in-
fluencia como também predetermina a fase subsequente.

Por um impulso motor interno, a crianca se orienta no espaco e busca a pos-
tura ereta até conseguir o andar; por meio da imitacao, ela conquista o falar. Nessa
fase, é importante a lingua materna para a identificacdo com seu mundo social. E
nessa etapa que a presenca do outro serve como incentivo a fala, tornando-se ex-
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tremamente relevante para seu desenvolvimento. A partir dai, esta criada a con-
dicao para a direcdao do pensar, que se apresenta como uma primeira funcao psi-
quica consciente, ganhando novas conquistas com o desenvolvimento posterior.

Percebe-se, pois, a importancia dos processos sadios do andar, que a crianca
deve conquistar livremente, sem saltar fases e sem auxilio de tecnologias e/ou
aparatos que possam influenciar patologicamente esse periodo.

No falar, a presteza da lingua com cuidados de vocabulario protege a consti-
tuicdo dos 6rgaos fonadores e tem carater plasmador para a crianca.

O pensar se desenvolve pela exatidao e pela clareza da expressao do pensa-
mento dirigido a crianca, que induzem representacdes mentais precisas.

Sabe-se, entdo, que a metamorfose do desenvolvimento de uma fase para outra
(andar, falar e pensar) sempre carregara a qualidade desenvolvida na fase anterior.

7 ORITMO

Pode-se considerar que o ritmo seja a pedra de toque da pedagogia Waldorf.

O ritmo é ordem no tempo e, por isso, determinante para todos os processos
funcionais saudaveis. A saude esta comprovadamente atada a uma ordem do ritmo
das funcoes vitais. Disturbios desses processos sdo frequentemente comprovados
em casos de doenca (HILDEBRANDT; MOSER; LEHOFER, 1998).

No organismo, existem dois processos que acontecem em momentos dife-
rentes, alternando-se ritmicamente - sdao os processos de anabolismo e catabo-
lismo, ou seja, regeneracdao e desgaste, respectivamente, ou convalescer e ado-
ecer, sendo que eles nunca acontecem ao mesmo tempo.

Esses sdo processos ordenados e harmonizados pelo sistema ritmico, locali-
zado no térax, que tem como Orgaos responsaveis coracao e pulmodes, onde se
evidenciam os ritmos cardiaco e respiratério (STEINER, 2013).

A ritmologia aponta para uma psicofisiologia do desenvolvimento humano,
sendo essencial para a satde da crianca e, ainda, para o direcionamento do ritmo
do trabalho pedagdégico. Portanto, uma construcao consciente do ensino, proposta
em bases ritmicas adequadas, tem papel importantissimo na estruturacao da vida
e na vitalidade da crianca. A estruturacao ritmica da dindmica da aula, das ativi-
dades desenvolvidas no dia, na semana, e até mesmo em situacdes como as festas
vividas durante o ano, é estimulo para o amadurecimento saudavel do aluno.
Nesse sentido, também estdao os ritmos de sono e vigilia.

Ha que se considerar ainda a influéncia do ritmo nas mudancas que acon-
tecem durante o desenvolvimento, como “leis biograficas”, ou seja, alteracées em
periodos ritmicos de sete em sete anos - 0s seténios. A cada sete anos, adquirimos
novas qualidades fisicas e animicas que vao estruturando e organizando o cresci-
mento e o desenvolvimento corpéreo e psiquico-espiritual (STEINER, 2012).

Conhecer essas fases propicia ao educador um subsidio importante na ade-
quacao de atividades e conteudos para cada seténio. “Devemos ter bem consciente
que o ser humano requer em cada idade algo bem definido; se lhe dermos outra coisa,
ele reagira de modo desfavoravel ao seu desenvolvimento” (STEINER, 1996, p. 11).

O desenvolvimento humano vai integrando paulatinamente as qualidades
corpéreas e animicas, agregando os componentes da trimembracdao (pensar/
sentir/querer) e quadrimembracado (fisico/vital/psiquico/eu) em tempos condi-
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zentes, guiados por educadores (pais e professores), para que se mantenha o equi-
librio e a saude. Se houver uma aceleracdao ou desaceleracdao no ritmo dos pro-
cessos que ocorrem nas fases de amadurecimento do ser humano, pode acontecer
o impedimento de uma interacdo saudavel dele, criando predisposicdes a futuras
doencas. Sendo assim, as praticas pedagogicas que compdem os conteudos devem
respeitar o momento especifico em que vive a crianca, oferecendo propostas ade-
quadas para cada faixa etaria.

Em cada seténio, devera ser estruturado um curriculo orientador, visando
desenvolver integralmente o educando, mantendo e promovendo sua saude.

Conhecer os ritmos dos seténios favorece as tarefas pedagégicas, auxiliando
o educador na contribuicdo para um desenvolvimento saudavel dos educandos
(SCHAD, 1998).

8 A EDUCAGAO DOS SENTIDOS

Os sentidos sdo as “janelas” de comunicacdo entre o mundo externo e o mundo
interno do individuo. Tudo o que ele vé, ouve, experimenta das mais variadas ma-
neiras tem reflexo na constituicao fisica (na vitalidade do corpo, no funcionamento
dos orgaos) e animica (nas sensacoes vividas, nos sentimentos expressos).

Os sentidos funcionam como antenas que informam sobre o mundo externo
e transformam o mundo interno; sdo eles que, assim, modulam a qualidade e a
forca das atividades do pensar, do sentir e do querer.

Em sua Teoria dos Sentidos, Steiner (1997, p. 14-15) descreve doze modali-
dades atribuidas aos sentidos:

a) quatro sentidos “inferiores”, denominados sentidos corpoéreos, pois estao
a servico da percepcao da corporalidade, a saber: sentido do tato, sentido
vital (ou visceral), sentido do movimento (ou propriocepcao) e sentido do
equilibrio (STEINER, 1997, p. 9);

b) quatro sentidos intermediarios, que sao relativos as sensacdes e aos sen-
timentos: sentido do olfato, sentido do paladar, sentido da visao e sentido
calorico (STEINER, 1997, p. 12);

c) quatro sentidos superiores, que nos revelam a esséncia das coisas e das
relacoes, sdo eles: o sentido da audicado, o sentido da palavra (ou som), o
sentido do pensamento e o sentido do EU. Eles evidenciam qualidades do
interior dos ambientes e das pessoas a nossa volta - a percepcao da es-
séncia. Por essa razao, também sdao denominados sentidos do conheci-
mento. Para ouvir o outro e suas palavras, é preciso refrear-se, conter o
proprio “Eu”, dando espaco e tempo a manifestacdo da outra individuali-
dade (outro EU). Do mesmo modo, um conceito se revela no pensamento
quando houver uma decantacao das atividades mentais.

Os educadores que se inspiram na Teoria dos Sentidos de R. Steiner para
desenvolver suas atividades didaticas encontram poderosa orientacdo na con-
ducao da crianca, no sentido de desenvolver confianca no mundo, reforcando a
certeza do proéprio existir, pavimentando um caminho para a estruturacdao do
sentir e do sentido da existéncia futuros.
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9 O ENSINO DA ARTE

A arte na pedagogia Waldorf se refere, primeiramente, ao proprio método
pedagdgico - a arte da educacdo. Nao se trata de um artificio para transformar
contetidos em processos mais palataveis. E o proprio método que se revela artis-
tico, a medida que se apresenta de forma viva, moldando-se a situacdes com a
maior originalidade possivel, ou seja, um processo sempre criativo, trazendo algo
novo e individualizado.

Dessa maneira, ndo se estandardizam os procedimentos, de forma a serem
reprodutiveis, com objetivos que miram resultados tinicos, mensuraveis. O ensino
de cunho artistico se orienta pelo “[...] desabrochar criativo das possibilidades
individuais” (MARTI, 2003, p. 10).

Para se trabalhar como processo artistico, ha que se considerar um respirar
oscilante entre o pensar, que é organizado pelo sistema neurossensorial (cérebro
e 6rgaos dos sentidos); o querer, organizado pelo sistema metabdlico-motor (me-
tabolismo do abdémen e dos membros); e a “ponte” que une essas duas quali-
dades polares, ou seja, o sentir - sistema ritmico (coracdo e pulmodes) como pro-
cesso equilibrador, o caminho do meio. Considera-se que o processo artistico leva
o ser humano ao conjunto ritmico do pensar, sentir e querer, organizando, como
mencionado, uma cooperacao sanadora com 0S processos organico-vitais.

Para Steiner, a arte é o campo de acdao de médicos e professores - tanto o
curar como o educar se manifestam como processos artisticos (STEINER, 2008).

O ensino pautado em estratégias artisticas permite o desenvolvimento da
individualidade da crianca e cria a predisposicao para um aprendizado criativo.
Isso pode ampliar as possibilidades de se obter uma relacio saudavel com o
mundo a sua volta.

Esses sdo conhecimentos importantes do universo de contetdos que formam
os professores, evidenciando etapas do desenvolvimento infantil, estruturando os
pilares de uma atuacao docente adequada.

10 CONCLUSAO

A aprendizagem pode acontecer por meio dos mais variados métodos de
ensino. O que e como ensinar sao definidos pelos principios tedricos, os quais
fundamentam a atuacdo docente.

Contudo, como salienta Araujo (2000), ndo se pode desconsiderar a com-
plexidade da realidade na qual o processo educativo ocorre e a multidimensio-
nalidade constitutiva dos seres humanos, pois isso seria trabalhar sob perspec-
tivas reducionistas.

A pedagogia Waldorf tem seu método préprio, mas ressalta que, para
aprender, é preciso atingir uma maturidade fisica, animica e espiritual para a in-
ternalizacido de conteudos especificos, o que, potencialmente, mantém a satde.

Para este fim, o professor precisa ter conhecimentos abrangentes, nao somente
sobre o conteudo a ser ensinado, mas, principalmente, sobre as etapas do desenvol-
vimento infantil e suas caracteristicas singulares, sintetizadas neste estudo.

De vital importancia para o “professor Waldorf” é a compreensao e o res-
peito aos ritmos: das atividades, das épocas do ano, entre outros, que devem al-

238 Educagdo em Debate, Fortaleza, ano 39, n2 73 - jan./jun. 2017



Elaine Marasca, Vilma Leni Nista-Piccolo

ternar contracao e expansao, incitando experiéncias externas e internas, tanto fi-
sicas quanto animicas.

A integralidade, que também é buscada em varios métodos de ensino
(ARAUJO, 2000), é contemplada amplamente nos caminhos desenhados por Rudolf
Steiner desde 1919, na pedagogia Waldorf. Pelo descrito, parece claro que o modo
de ensinar e as ferramentas que sustentam as praticas educativas tém forte influ-
éncia na saude dos educandos. O novo conceito de satde, inaugurado por Aaron
Antonovsky (1997), a salutogénese, propde um olhar para as forcas e para os pro-
cessos geradores de saude, tendo como fio condutor o senso de coeréncia. Sendo
a geracao, a promocado e a manutencao da satde formatadas a partir das experién-
cias vividas, inclui-se a importancia de um ambiente escolar adequado em seu
cotidiano de atividades e relacdes humanas.

Estudar em uma escola Waldorf nao é garantia de vida saudavel até porque
existem escolas que se estruturam de modo precario nos mais diversos rincées do
mundo. A formacao dos professores, por vezes, é incompleta, ou carece de apro-
fundamentos. Had que se considerar ainda a questao dos custos, que tornam o
acesso limitado.

Porém, pesquisas demonstram que os alunos de escolas Waldorf tendem a ser
mais saudaveis em comparacdao com aqueles de outras escolas em varios aspectos.
Uma das pesquisas feitas com alunos de duas escolas Waldorf e duas escolas pu-
blicas na Suécia concluiu que o estilo de vida antroposoéfico (ritmos, alimentacao,
medicamentos) tem relacdo com a menor incidéncia de processos alérgicos, como
atopias e asma brénquica, nos alunos pesquisados (ALM et al., 1999).

Outro estudo investigou a saude psicossomadtica de alunos e ex-alunos
Waldorf que declararam sentir-se bem preparados e aptos a assumir uma pro-
fissao e seus desafios (ZDRAZIL, 2000). Parece haver um grau elevado de autocon-
fianca saudavel, o que aponta para o sentimento de coeréncia no sentido da salu-
togénese de Antonovsky.

Mais recentemente, um estudo do Hospital Charité de Berlim, Alemanha,
constatou uma menor incidéncia de doencas cronicas (- 30%), como hipertensao,
diabetes e osteoartrite, numa amostra de 1.100 ex-alunos Waldorf em comparacao
com 1.700 alunos de escolas publicas (HUECK, 2014).

A partir desses dados e dos conceitos aqui apresentados, é possivel vislum-
brar a pedagogia Waldorf como potencialmente portadora de uma estrutura que
pode contribuir para a saude integral dos educandos, pautando-se numa pratica
docente com consisténcia epistemolégica e com cuidado focal na relacdo pro-
fessor-aluno, respeitando ritmos, individualidades, fases e prontiddao dos edu-
candos, configurando-se num ensino salutogénico.
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