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RESUMO

Esta pesquisa objetiva explorar a esséncia das falas destrutivas da menstruagdo, bem como
questdes envolvidas sobre dominio, além de explorar a necessidade de transformacdo do
contexto sociodestrutivo da menstruacio para o respeito corporal feminino. E pesquisa
bibliografica de cunho qualitativo, que utiliza o Relatério Oficial do UNICEF (2021) para
realizar a compreensdo dos elementos da pobreza menstrual, destacando a falta de
informacGes. O corpo tedrico se respalda no sexismo, por ser um processo de verbalizagGes
sobre a menstruacdo que serve a desmoralizacdo da fase ciclica feminina. Foram analisadas
doutrinas que fundamentam a diferenca entre homens e mulheres, respaldada na diferenca dos
seus géneros, estruturada pelo preconceito, sendo de extrema urgéncia que a ciéncia seja
provocada e esclarega os aspectos negativos das reproducdes dos discursos que “monstruam’”

a menstruagéo.
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MENSTRUAL PORVETY:
A BIOLOGICAL PHENOMENON OR “MONSTRUATION”?

ABSTRACT

This research aims to explore the essence of destructive speeches about menstruation, as well
as the issues involved in dominance, in addition to exploring the need for a transformation of
the social-destructive contest of menstruation towards female body respect. This is qualitative
bibliographical research, using the UNICEF Official Report (2021) to understand the
elements of menstrual poverty, highlighting the lack of information. The theoretical body is
supported by sexism, as it is a process of verbalizations about menstruation that serves to
demoralize the female cyclical phase. Doctrines that substantiate the difference between men
and women were analyzed, supported by the difference between their genders, structures by
prejudice, with extreme urgency for Science to be provoked and clarify the negative aspects of

the reproductions of speeches that “monster” menstruation.

Keywords: menstruum; gender; body.

POBREZA MENSTRUAL.:
(CUESTIONES BIOLOGICAS O DISCURSO “MONSTRUOSO”?

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo explorar la esencia del discurso destructivo sobre la
menstruacion, asi como las cuestiones relacionadas con la dominacién, ademas de explorar
la necesidad de una transformacion del contexto social destructivo de la menstruacion hacia
el respeto corporal femenino. Se trata de una investigacion bibliogréafica cualitativa, que
utiliza el Informe Oficial de UNICEF (2021) para comprender los elementos de la pobreza
menstrual, destacando la falta de informacién. El marco tedrico se basa en el sexismo, ya que
es un proceso de verbalizacion sobre la menstruaciéon que sirve para desmoralizar la fase
ciclica femenina. Se analizaron las doctrinas que fundamentan la diferencia entre hombres y

mujeres, basadas en la diferencia entre sus géneros, estructuradas por prejuicios. Es de
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extrema urgencia que la ciencia se provoque y esclarezca los aspectos negativos de las

reproducciones de discursos que "monstruizan” la menstruacion.

Palabras clave: menstruacion; género; cuerpo.

1 INTRODUCAO

O presente artigo nasce com a responsabilidade de trazer informacOes pertinentes
sobre a vulgarizacao social do fendmeno bioldgico da menstruacdo dadas pela existéncia da
pobreza menstrual. Inspiradas em nossas experiéncias como pessoas que menstruam e por
conhecermos alguns termos que sdo utilizados popularmente para designar a menstruacdo —
como ¢ o caso do “estar de bode”, resolvemos estruturar conhecimento sobre essa tematica,
que sdo fatos orientados pela (des)construcdo da intimidade corporea feminina. Por envolver
um publico dotado de vulnerabilidade social, como é a mulher, ndo € uma pratica que gera
uma sensacéo de escrita facil, principalmente por o objeto ter um dote cientifico complexo.

Para falar sobre os discursos que envolvem a menstruacdo, propde-se desenvolver um
estudo que tem como objeto um elemento que esta impregnado de tabus sociais, como sera
demonstrado durante o desenvolvimento do artigo. A existéncia da pobreza menstrual
expressa a tensdo de linhas entre corpo, género e machismo, e € de utilidade tanto para as
pessoas que menstruam como para o0 publico cientifico que pesquisa. A questdo de ser a
menstruacao um fato natural para a percep¢ao de ser “monstruagao” se da pelos discursos que
sdo construidos, buscando a marginalizacdo dos elementos mais marcantes do corpo
feminino.

O ménstruo ndo seria uma excre¢do corporal comum, tal como o suor? Qual a causa de
discursos degenerativos, negativos e irébnicos? Se a menstruacdo fosse um fenémeno do
biolégico masculino, seria tratada com normalidade? A problematizacdo se da nesse espacgo
da observacdo de um contexto de marginalizacdo do universo da mulher. Esses pensamentos
sdo norteadores para se estruturar a problematica deste estudo, que se preocupa em entender
qual a motivacdo existencial dos discursos sociais de carater degenerativo do fenbmeno da
menstruacao?

Este artigo ndo se da como um produto acabado; ao contréario, € um primeiro passo
para um ideal de transformacdo social, onde quer que alcance a leitura. Para que isso seja

possivel, foi eleito como objetivo central explorar a esséncia dos discursos destrutivos da
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menstruacgao e secundariamente entender o problema da corporeidade feminina e as questoes
envolvidas sobre dominio, aléem de explorar a necessidade de uma transformacao do contexto
sociodestrutivo da menstruacédo para o respeito do fenémeno corporal feminino.

Para este artigo o método qualitativo bibliografico se faz necessério, pois traz
substratos elementares dos conceitos abordados e que sdo importantes para a compreenséo do
objeto. E preciso entender os significados envolvidos para poder fazer a conexdo com o
discurso degenerativo da menstruacdo, sendo as principais fontes de pesquisa: UNICEF
(2021), que trabalha o conceito da pobreza menstrual; Elsimar Coutinho (1996) e Pierre
Bourdieu (2002), que trazem contribuicdes sobre a desnaturalizacdo da percepcdo menstrual,
o0 poder de controle que foi exercido e as raizes estruturais de desigualdade sexual destinada
as mulheres; e também passagens de SherryOrtner (1979), Mirla Cisne (2014) e Simone de
Beauvoir (1967).

Na segunda sec¢do, é esclarecida a definicdo de pobreza menstrual no Relatério da
UNICEF e o destrinchar dos seus elementos — falta de recursos materiais, infraestrutura e
conhecimento sobre menstruacio. E alcancada a compreensdo do que é a pobreza menstrual
em sua completude, que ndo se limita somente a falta de absorventes. Ao analisar o terceiro
elemento do conceito de pobreza menstrual (auséncia de conhecimento), percebe-se a
violéncia dos discursos que sdo proferidos, muitas vezes com ar de sarcasmo e menosprezo,
sobre a menstruag&o.

Na terceira secdo, sdo trabalhadas as causas existenciais das praticas discursivas
degenerativas da menstruacédo e a necessidade de mudanca cultural sobre essas verbalizacdes,
sendo uma condicdo elementar para a erradicacdo da pobreza menstrual e para a construcéo
de uma sociedade justa e igualitaria. E feito um nexo no contexto das ideias onde nascem os
discursos marginalizados sobre a menstruacéo, os esclarecimentos e a necessidade de seu fim,
seguido das suas consideracdes finais e bibliografia.

A ciéncia é fonte de transformacéo social e responsavel pela conducao das igualdades.
Com esta pesquisa ndo se faz diferente, alcanca-se o patamar de consciéncia e respeito pela
corporeidade feminina, eliminando as praticas dos discursos de carater negativo e as falas

degenerativas sobre a menstruacéo.
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2 A POBREZA MENSTRUAL E AS FALAS DESCONSTRUTIVAS

O relatdério emitido pelo UNICEF (2021), A pobreza menstrual vivenciada pelas
meninas brasileiras, representa uma sintese de dados coletados através de métodos
cientificos, relatando a inexisténcia das condigdes necessarias para a passagem de um ciclo
menstrual satisfatorio, com marcadores de desigualdades sociais, separados por regibes
brasileiras, explorando os espagos dos banheiros de escolas publicas, bem como das
residéncias de alunas das escolas, destacando que todas as participantes estdo na condicdo de
pobres ou de extrema pobreza. Esse documento da UNICEF (2021, p. 7) define o que é a

pobreza menstrual:

pobreza menstrual é um conceito que retine em duas palavras um fenémeno complexo,
transdisciplinar e multidimensional, vivenciado por meninas e mulheres devido a falta
de acesso a recursos, infraestrutura e conhecimento para que tenham plena capacidade
de cuidar da sua menstruacdo. E recorrente o total desconhecimento do assunto ou,
guando existe algum conhecimento, hd a percepcdo de que este é um problema
distante da realidade brasileira.

Traz em seu conceito a menstruacdo com a auséncia de trés elementos: recursos,
infraestrutura e conhecimentos. E necesséario o entendimento sobre o que importa cada um
deles, bem como a sua compreensdo para o aprofundamento da matéria. O primeiro elemento
como um dos caracterizadores da pobreza menstrual é a falta de recursos. Para Ferreira (1998,
p. 556), recursos podem ser meios para resolver um problema, remédio, solugdo ou bens,
haveres, posses. Sdo0 recursos exemplares para a boa vivéncia menstrual: absorventes
higiénicos descartaveis ou coletores, produtos de limpeza corporal — sabonetes ou sabdo com
ph compativel com a localizacdo intima, 4gua apta para o consumo humano, papel higiénico,
medicamentos para controlar fluxo, dores ou desconfortos que podem ser ocasionados pela
menstruacao, entre outros possiveis recursos, de acordo com cada necessidade humana.

A falta de condicGes financeiras para a compra de um simples pacote de absorventes
intimos revela a aproximacdo dos estigmas sociais de pobreza e marginalizacdo, indicando
mais uma condicdo negativa para a mulher e a menina pobre. Durante a passagem pandémica,
essa relacdo fica mais aparente, e, com isso, o afastamento das meninas das escolas e do
processo de aprendizagem veio a tona, pois, sem condi¢cbes e sem perspectivas de
sobrevivéncia pela vulnerabilidade econdmica, os itens de higiene passaram a ndo ser
prioridade frente a necessidade alimentar e as dificuldades impostas por tamanha escassez

material.
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Para 0 publico empobrecido feminino, na adequacgdo de suas roupas, infelizmente ndo
se leva em consideracdo a saude e a intimidade, mas sim o que podem comprar com Seus
recursos financeiros parcos e limitados, sendo 0 menos oneroso possivel. No caso das pessoas
que menstruam na condicdo de extrema pobreza, normalmente usam roupas doadas. Como é
observado, o zelo com o aparelho feminino ndo se d& somente em sede menstrual, mas, com
0s cuidados no dia a dia e com a falta de recursos materiais, as condi¢des adentram cada vez
mais na indignidade menstrual.

Mesmo com o absorvente nas maos da menstruante, outros amparos sao necessarios, e
assim ndo sendo, existe a possibilidade de a satde intima feminina ser comprometida: sem
recursos o ciclo menstrual torna-se um motivo de preocupacdo, medo, duvidas,
constrangimento, doengas, estresse e vergonha, ocasionando o isolamento social. Sem
condicdes de sair de casa para manter as suas relacdes de trabalho e estudo, praticas religiosas
ou esportivas, por exemplo, ficar isolada esperando a menstruacao terminar é a solu¢do mais
viavel que a pessoa pobre consegue praticar e ainda mais: com a possibilidade das
substituicdes de itens fundamentais por caseiros, ndo adequados ou artesanais improvisados.

Sobre esses materiais improvisados, o Ministério da Salde (2023), através do
Programa da Dignidade Menstrual, informa que eles podem causar pequenos incémodos e
desconforto, calor local, irritacdo, coceira, reacdes alérgicas, infecgdes urinarias, doencgas que
causam infec¢des urogenitais, como é o caso da candidiase, males que podem atingir o Utero,
trompas e ovarios, podendo levar desde a corrimentos, pruridos, infertilidade e até mesmo a
morte. Os itens artesanais mais comuns séo retalhos de tecido, algodéo, folhas vegetais, papel
e até mesmo miolo de péo.

O segundo elemento do conceito € a auséncia de infraestrutura. Por infraestrutura
pode-se entender uma base que ird sustentar algo, compondo instalacdes, servicos e
equipamentos, normalmente invisiveis aos olhos do usuério e geralmente responsaveis por
suportar as estruturas que oferecem o funcionamento de uma cidade; na literalidade da prépria
palavra: infra (“abaixo") estrutura.

A Constituicdo Federal, no seu art. 182, capitulo II, da Politica Urbana, diz que “a
politica de desenvolvimento urbano, executada pelo Poder Publico municipal, conforme
diretrizes gerais fixadas em lei, tem por objetivo ordenar o pleno desenvolvimento das
fungdes sociais da cidade e garantir o bem-estar de seus habitantes”, sendo a infraestrutura
uma composicdo dos servicos fundamentais para o desenvolvimento socioeconémico de uma

area urbana, tais como transporte, energia, telecomunicacdo e especialmente saneamento
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béasico, que envolve o abastecimento de agua, esgotamento sanitario, limpeza urbana, que séo
objetos fundamentais para a manutencdo da menstruagédo em condicdes dignas. O capitulo |1
da Lei Federal n.° 6.766/1979, em seu pardgrafo Unico do artigo 4.°, que disciplina o
parcelamento (divisdo) do solo urbano, determina o seguinte: “consideram-se urbanos 0s
equipamentos publicos de abastecimento de agua, servicos de esgotos, energia elétrica, coletas
de aguas pluviais, rede telefénica e gas canalizado™.

Como € observado, ndo foi ocasionalmente que os pesquisadores do UNICEF
elencaram a falta de infraestrutura como um dos elementos da pobreza menstrual: € chamado
nesse momento o poder publico, pois somente este é o responsavel pelo provimento desse tipo
de instalacdo, dos chamados servigcos publicos essenciais. Além de elementares para a
manutengdo da qualidade de vida e saude, envolvem também as questbes ambientais no
controle da coleta e destinacdo do descarte das residéncias (lixo), chamado de manejo de
residuos solidos, canalizacdo de agua apta para 0 consumo humano e tratamento de esgoto.

O proprio nome dessa escassez que se relaciona com o periodo em que uma pessoa
menstrua € denominada pobreza menstrual e revela uma ligacdo intima com o advento da
escassez material, com o ser pobre e estar em condi¢fes de ndo conseguir se prover — isso é
um olhar para reflexdo que possui conexdo direta com as desigualdades sociais. A populacao
pobre e periférica, localizada em areas que ndo sdo assistidas com a infraestrutura do
saneamento, destacadamente sem agua tratada ou mesmo sem esgoto e coleta de lixo, tem
estigmas marcantes de falta de assisténcia publica de elementos fundamentais para a boa
vivéncia no dia a dia.

O terceiro elemento citado, que é a auséncia de conhecimento, é peculiar. Nesse caso,
ndo somente as pessoas pobres mas também todas as pessoas que menstruam?,
independentemente de sua condi¢do econdmica, étnica ou social, podem estar incluidas na
pobreza menstrual, levadas por esse tipo de manifestacdo. Pode ser encarado como um
elemento muito abrangente, tendo em vista ser uma condicdo que revela informacdes

provenientes de fonte seguras (cientificas e politicas, por exemplo), e também uma outra

! N&o somente as mulheres devem ser levadas em consideragdo quando se fala em menstruagéo: os homens trans
também devem ser incluidos nessa pauta, tendo em vista a seara dos Direitos Humanos que lhes reconhecem
como homens dotados de toda uma compostura ligada ao género masculino, porém dotados de érgaos sexuais
femininos. Fato esse que nédo é limitador da sua esséncia e personalidade, tendo em vista o direito de ser quem
se deseja. Pauta extremamente necessaria para a discussdo sobre o publico atingido pela pobreza menstrual,
apesar de ser uma problemética que atinge quantitativamente a mulher — nos seus moldes tradicionais, as
criancas, 0s homens trans e as pessoas intersexo também devem ser apreciadas e beneficiadas pelas politicas
publicas.
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vertente originaria das informagdes de senso comum, a orientacdo familiar, o popular, 0s
tabus e as préaticas falaciosas sobre a menstruacao.

Para efeitos de legislacdo o direito de informacdo é um direito da pessoa individual,
correspondendo ao direito a liberdade de expressdo, manifestacdo de opinido e transmissao
das informacbes e estd garantido na Constituicdo de 1988. As pessoas sdo dotadas de
liberdade de informar e de manifestar pensamento, como é a previsdo do artigo 5.°, inciso 1V,
Gracas ao Estado Democratico de Direito garantido no Brasil, as pessoas podem exteriorizar
0s seus pensamentos e devem fazé-lo com cuidados, para ndo atingir direitos alheios, com
praticas degenerativas, discriminat6rias ou excludentes, que podem ser consideradas até
criminosas.

Sob a perspectiva das informagdes, observam-se 0s preconceitos que atingem
diretamente o universo negativo das informacdes populares. O relatorio da UNICEF (2021, p.
5) traz exemplos que repercutem e silenciam muitas meninas que menstruam, alimentando o
machismo e estabelecendo preconceito. A terminologia popular “estar de chico”, segundo a
Revista Superinteressante (2017), advem do portugués de Portugal e refere-se ao animal
porco, pois faz ligagdo direta com a sujeira produzida pelo animal. Estar de “regras” significa
dizer que a menstruacdo exige comportamento diferente e regrado, ou seja, limitador na
perspectiva literal da propria palavra. Menstruar popularmente pode ser chamado como ““virou
mocinha?”, que exige socialmente uma mudanga de comportamento instantineo ao menstruar.

O Dicionario Informal ¢ um dos maiores sites de consulta em que os verbetes sdo
definidos pelos proprios usuarios, portanto qualquer pessoa devidamente logada pode
preencher e contribuir com o seu conteudo. Este € um dos perigos para o fortalecimento e
prevaléncia da pobreza menstrual: encarar esse tipo de informagdo como eufemismo (figura
de linguagem que suaviza, minimizando o peso de uma expressdo). Destaque-se que em nada
disso se enquadra, mas sim corresponde a propriedades de uma cultura machista que ironiza
degenerando a figura do ménstruo.

Para agravar mais ainda: popularmente, ao se convidar uma mulher menstruada para
manter relagdo sexual, ao se receber uma negativa, a resposta imediata é esta: “esse bode ndo
tem cu?”. Essa resposta estd no senso comum, pratica discursiva violenta e desrespeitosa com

o corpo feminino e remete ao exercicio subserviente sexual da mulher ao homem. A

2 0 termo “Virar mocinha” também fala sobre estar apta a reprodugdo, por isso se deve ter uma mudanca
comportamental, que é a distancia da infancia, trazendo em seu bojo uma conotacdo sexual. Elementar é
analisar essa afirmacdo quando observada a pessoa que menstrua, que estd em desenvolvimento. Isso pode
conter uma mensagem de pedofilia, ligando um corpo que conta apenas com 11 ou 12 anos, por exemplo, a sua
capacidade de poder engravidar.
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afirmacéo é facilmente observada no video exposto no YouTube (Ninhown, 2009) com 1.427
visualizagBes. O acesso a esse tipo de informagéo é capaz de gerar uma reproducdo imediata e
de dificil controle, além disso diversas séo as fontes com essa mesma natureza.

Quem deseja de bom grado ser comparada a um animal fétido ao olfato humano,
conhecido por ser “valente”, que da cabegadas nas pessoas que muitas vezes estdo totalmente
desatentas, ou mesmo equiparada ao animal suino em seu chiqueiro? So esses tipos de
informacdes populares que sdo direcionadas as pessoas que menstruam, sdo apelidos que
podem ferir 0s sentimentos e silenciam as pessoas que menstruam sobre o assunto. Menstruou
a primeira vez e tem que ser “mocinha”, independentemernte de sua idade, ser exigida de uma
mudanca comportamental imediata? Seria oportuno falar em Menstruagdo ou “Monstruacao”?
Séo reflexdes pertinentes sobre as informacgdes que cercam 0 mundo menstrual e que precisam
ser esclarecidas.

A codificacao “estar doente”, direcionada a pessoa menstruada, também tem a sua
presenca entre as pessoas mais velhas, e esse termo popular também foi transmitido e € usado
até os dias de hoje. Equipara o corpo menstruado ao estado de doencga, debilitado, com a saude
limitada. Fatos como esse colaboram com a compreensdo dos “apelidos”, que na verdade
compdem uma linguagem de cunho negativo. Esses fendmenos linguisticos sdo revelagdes
que exteriorizam os sentimentos da sociedade sobre a menstruacdo e contribuem com a
estigmatizacdo da corporeidade feminina.

Diversas sdo as manifestacdes sobre informacdes de carater negativo acerca da
menstruacdo, e infelizmente o pablico das adolescentes € muito atingido, por ndo serem
dotadas de autonomia financeira para o0 seu provimento e também por ndo terem informacdes
precisas sobre 0s fendmenos do seu proprio corpo, sendo naturalmente vulneraveis com essas
condicGes apresentadas. Zola e Almeida (2012, p. 2) fundamentam que a adolescéncia
também se vincula a alteracdes psicologicas provocadas pela cultura, condicdo enfatica sobre
os tabus e informacdes negativas sobre a menstruacao.

O silenciar das informacGes sobre menstruacédo € tdo normal que, curiosamente, se uma
pessoa observar 0s préprios comerciais sobre absorventes higiénicos, € perceptivel a auséncia
da palavra menstruacdo, mas presentes mensagens ligadas a liberdade, cenas que remontam a
autonomia da vontade da mulher, como dias de trabalho ou mulheres usando roupas de tons
claros. Ha poucas abordagens sobre o fendbmeno da menstruacdo, tais como a simulacdo de
um liquido vermelho langado no absorvente mostrando a sua capacidade de absorcdo: "[...] 0

estigma menstrual é perpetuado indiretamente pelo siléncio. A conversa sobre menstruacdo é
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tipicamente evitada" (Johnston-Robledo; Chrisler, 2011, p. 12), pois a propria midia ndo traz
informacGes claras sobre os seus produtos, quando se trata de assunto menstrual.

Como uma mulher vai se sentir bem carregando um pacote de absorventes na rua se o
préprio fabricante e sua equipe mididtica ndo trabalham claramente a proposta de seu
produto? Johnston-Robledo e Chrisler (2011, p. 11) aduzem que "o0s andncios de produtos
menstruais contribuiram para a comunicacdo do tabu [da menstruacdo] ao enfatizar o sigilo,
evitar o constrangimento, e o frescor [de ndo ter contato com o sangue menstrual]”. Portanto,
a pobreza menstrual claramente se instala no siléncio de todos e todas, por isso a auséncia de
informacdes (bem como a informacéo deturpada) é um elemento necessario no seu conceito e
como efeito ocorre a marginalizagdo desta importante pauta.

A auséncia de recursos, infraestrutura e informacgéo, conforme o conceito de pobreza
menstrual, resume em trés Unicas palavras a totalidade do universo de dignidade que é
saqueado das pessoas que menstruam, ndao se sabendo ao certo se sdo invisiveis porque nao se
fala no assunto ou se ndo se fala no assunto por serem invisiveis. A relacdo de siléncio e
invisibilidade ¢ uma via de mao dupla para quem menstrua e somente através do poder das
pesquisas cientificas é possivel alcancar a compreensdo deste fendmeno e buscar solugdes
eficientes e eficazes, ao passo que se faz necessario entender a ligacdo entre o género e as

relacGes de dominio.

3 A QUESTAO DO GENERO E A MENSTRUACAO

Conforme explanado, o terceiro elemento que compde o0 conceito da pobreza
menstrual, falta de conhecimentos, incide sobre o reflexo comportamental da sociedade acerca
da menstruacdo, como €é vista, como se relaciona, como uma menina e futura mulher fica
quando estd menstruada, bem como outros fatores relativos a fisiologia feminina e ao seu
comportamento emocional e como as pessoas ao seu redor se relacionam com esse fato.
Lamentavelmente, estamos inseridas em uma sociedade que desnaturaliza o processo
menstrual.

Os tabus sobre a normalidade de sentir dor, tais como estar menstruada é como se
estivesse doente, a mulher deve estar recolhida, comportar-se de maneira diferente quando
estd menstruada, que o seu comportamento oscila entre a agressividade e a tristeza, ndo se

deve cortar 0 cabelo no periodo, é pecado manter relagdo sexual durante a descida do
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ménstruo, entre outros, sao exemplos de discursos negativos em torno do ciclo menstrual que
trataram de desnaturalizar o processo.

O estudo sobre a menstruacao, realizado pelo professor Elsimar Coutinho (1996, p. 40-
73), critica e discorda da falsa percep¢do da menstruagdo como um fato natural da mulher, que
pertence a uma ordem respeitada com uma visdo racional, uma excrecdo bioldgica como
qualquer outra, como o suor ou a saliva, por exemplo — na verdade, o autor declara pertencer a
uma estratégia cultural. Em Menstruacdo, a sangria inutil, o autor fundamenta que as
mulheres sdo elementos destinados a acdo masculina para reproducao.

Coutinho (1996) busca no contexto historico as reflexfes sobre a menstruacdo e 0s
seus significados e chega a conclusdo atual de que a menstruacdo é na verdade um sinal social
de controle. Em seus estudos destaca a fungdo e o0 uso de anticoncepcionais, para controlar e
quantificar a menstruacdo. Assim é um dos processos culturais do controle de reproducéo
humana, exatamente por isso que mais uma vez nao o percebe como natural, ja que o natural
seria engravidar e ndo regrar ou mesmo evitar a menstruacdo. Leva em consideracdo as
informacGes que sdo criadas em torno da menstruacdo e com isso percebe uma manipulacéo
que declina para os interesses masculinos, determinando que a mulher pertenca a um espaco
de serventia social. Ainda entende que, até mesmo as opinibes das mulheres acerca da
menstruacdo, sdo concebidas através de dados informativos originarios da sociedade
patriarcal.

As concepcdes de informacgdo que cercam uma pessoa influenciam seu modo de vida.
Esse processo também ocorreu na construcdo da visao cultural da menstruacgéo, devido a gama
de informacdes que foram compartilhadas a seu respeito. Bourdieu (1989, p.7) percebe essa
relacdo entre o pensamento humano e a sociedade na instauracdo da cultura. Isso se faz em

razdo da relacdo de dominio, conforme demonstra abaixo:

existe uma correspondéncia entre as estruturas sociais e as estruturas mentais, entre
as divisdes objetivas do mundo social — notadamente entre dominantes e dominados
nos diferentes campos — e os principios de visdo e de divisdo empregados pelos
agentes.

As concepcdes racionais sobre a natureza menstrual sdo ultrapassadas com as
concepcoes culturais que foram construidas pelos seus agentes de formagdo das diretrizes da
informacdo, inserindo o denominado habitus em Bourdieu, que nada mais é que a aceitacdo,
validacdo e reprodugdo de determinado comando mental que tem por consequéncia a

repercussao social. O ménstruo passa a ter uma moradia definitiva e muito desconfortavel no

Educagdo em Debate, Fortaleza, ano 46, n.° 93 — set./dez. 2024

11



Pobreza menstrual: questoes bioldgicas ou discurso da “monstruagdo”?

habitus social. 1sso é perceptivel através dos tabus, eufemismos e terminologias populares que
negativam a menstruagao.

A interatividade com as simbologias femininas passou por um longo periodo de
construcdo de informacdes (que ndo partiram das préprias mulheres até porque, por forca da
sociedade machista, ndo lhes era dado o direito de expressédo e manifestacdo) sobre o seu
proprio corpo e seus elementos. Essa incidéncia passou a ser concebida socialmente, trazendo
entdo a plena aceitacdo de premissas masculinas sobre a socializacdo cultural do corpo da
mulher — que a menstruacdo esta contida em verdades absolutas que prevalecem até os dias de
hoje e, de uma forma dissimulada, assumiram o perfil de informagdes naturais, conforme
Bourdieu (2002, p. 156) demonstra abaixo:

o0 corpo bioldgico socialmente modelado é... um corpo politizado, ou se preferimos,
uma politica incorporada. Os principios fundamentais da visdo androcéntrica do
mundo sdo naturalizados sob a forma de posi¢cdes e disposi¢cBes elementares do
corpo que sdo percebidas como expressdes naturais de tendéncias naturais.

A passagem doutrinaria sobre o corpo bioldgico (natural) revela que recebeu uma
carga de informagdes sociais ao ponto de qualifica-lo, ou seja, existe uma concepcao formada
socialmente sobre a qual prevalece uma capa acerca do que biologicamente (naturalmente) ele
é. A visdo androcéntrica colocou um aspecto préprio, que lhe foi particular na visdo do corpo
feminino, impondo determinantes que foram irrigadas para a cultura e a historia,
marginalizando culturalmente a mulher e os seus elementos, nos quais se inclui a
menstruacao, por obviamente estar contida no corpo feminino.

O mundo social patriarcal construiu o corpo feminino como realidade sexuada
depositaria de principios limitantes através da divisdo sexualizante. Esse programa social de
percepcdo incorporada aplica-se a todas as coisas do mundo e, antes de tudo, ao préprio
corpo, em sua realidade biologica: é ele que constroi a diferenca entre os sexos biologicos,
conformando-a aos principios de uma visdo mitica do mundo, enraizada na relacdo arbitraria
de dominacdo dos homens sobre as mulheres, ela mesma inscrita, com a divisao do trabalho,
na realidade da ordem social (Bourdieu, 2002, p. 10).

O controle social da menstruacdo tem um percorrer que esta ligado diretamente ao
padrdo hegemonico global sexista e é fortalecido pelo capitalismo, que, através da divisao de
papéis na sociedade, segmentou os géneros, entregando a mulher um espago privativo de
carater doméstico, subserviente e subordinado; para 0s homens, as vantagens voltadas a

atividade externa e marcada por remuneragdo. Silvia Federici (2017, p. 232) declara que “a
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construcdo de uma nova ordem patriarcal, que tornava as mulheres servas da forga de trabalho
masculino, foi de fundamental importincia para o desenvolvimento do capitalismo”. E
importante alertar que ndo ha relacéo servigal sem a incidéncia do dominio e controle.

N&o haveria como restringir os espacos sociais e a voz da mulher sem atingi-la
integralmente, incluindo a menstruacdo, portanto é seguro afirmar que 0 ménstruo necessitou
ter uma passagem negativa na percep¢do social, através dos misticismos e crencas que foram
criados e reproduzidos por longos anos, existindo até hoje.

A visdo relacional do sexo entre homem e mulher € caracterizada pela desigualdade de
género em seus direitos no campo social, embasada no desrespeito e menosprezo das
capacidades femininas. Em uma visdo de Mirla Cisne (2014, p. 89), essas praticas limitantes
negativas do género feminino, caracterizando as desigualdades, possui relacdo direta com o
mercado de trabalho levado pela diviséo do trabalho pelo sexo, categorizando homens (ao viés
da producéo e criacdo) e mulheres (viés restrito de reproducgéo) sociais diferentes.

Para as pessoas que imaginam essa relacdo sexista de menosprezo ao género feminino
é fato passado, para esclarecer e trazer conhecimentos respaldados, atualmente, ano de 2024, a
equiparacdo salarial entre homens e mulheres. Esta foi tema em processo julgado no Tribunal
Regional do Trabalho da 8.2 regido (Para e Amapd), no qual uma funcionaria (mulher) de um
banco recebia valores remuneratorios e vantagens diferenciadas para menor dos funcionarios
do género masculino e estava exercendo a mesma funcdo. A Desembargadora Suzy Kouri
esclareceu para 0 TRT (2024) o teor da sua decisdo, junto ao processo TRT-ROT 1.2
Turma.n.® 0000-927-34.2019.5.08.0007, que obedeceu ao Protocolo para Julgamento com
Perspectiva de Género do CNJ — Portaria CNJ n.° 27, de 2.2.2021.

em sintese, [0 Protocolo] estabelece que todos os tribunais brasileiros deverdo
considerar as especificidades das pessoas envolvidas nos processos, quer sejam de
género, quer de identidade sexual, a fim de evitar preconceitos e discriminagdes. A
importancia do protocolo é incontestavel, pois ha diversos casos em que a conducéao
do processo pelo juiz acaba por revitimizar as pessoas que sofreram a discriminacao,
reproduzindo as desigualdades. A utilizagdo do Protocolo, por certo, garante
avancos na efetivacdo da igualdade e nas politicas de equidade.

Mas 0 que conduz o pensamento de um empregador de hoje® ao fazer diferenca na

capacidade de trabalho entre homem e mulher, mesmo com tantas legislacdes que proibem tal

% Sobre a menstruacio e o ambiente de trabalho, n&o existe uma lei nacional que a discipline. Esta tramitando na
Cémara dos Deputados um projeto que possibilita trés dias consecutivos de licenca as mulheres que
comprovem problemas menstruais, sem prejuizo salarial. No Distrito Federal, ja € lei que as funcionérias
publicas que comprovem dores durante o periodo de menstruacdo tenham trés dias de licenca menstrual
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conduta? In casu, existe a forca da estrutura que vincula as praticas do dominio do homem
sobre a mulher, que saiu dos antigos e tradicionais lares e veio para a divisdo sexual do
trabalho, trazendo as mesmas raizes que concederam as mulheres a funcdo elementar de
cuidar das pessoas que estdo ao seu redor, em carater domestico e socializando um espaco
inferior no exterior publico (Abramo, 2007, p. 6) com o seu valor e papel subvalorizado.

Portanto, as observacdes sobre a divisdo do trabalho, observando a capacidade de
producdo do homem e da reproducdo da mulher; estruturou e estrutura ainda a desigualdade
de género e, em ato continuo, concedendo virtudes e valores ao espago masculino e um nivel
rebaixado da mulher, que é aliado pelo carater do trabalho doméstico que sempre lhe foi
concedido. A forca laboral do género feminino € desvalorizada por uma construgcdo que foi
erigida ao longo de muito tempo na historia, prevalecendo até os dias de hoje.

A visdo eleita para 0 mundo produtivo destinado ao homem e ao universo reprodutivo
da mulher se d& pela atribuicdo da universalidade de convicgdes sociais estabelecidas sobre o
que seria natural para a mulher. Ortner (1979) previu que para a mulher foi considerado
natural engravidar, parir, amamentar, menstruar. Percebe que ela estd limitada pela sua
propria natureza, as suas fases naturais do corpo feminino; assim respaldariam a determinacéo
de um comportamento diferenciado, dentro de limitacGes. Portanto, o corpo e o género
feminino foram rotulados como desvantajosos por suas diferenciacfes corporeas.

Sobre esse panorama, Strathern (1992, p. 181) revela que a bifurcacdo de contextos
que estdo relacionados entre natureza e cultura sofrem também as incidéncias ideologicas dos
grupos em que estao localizados. Por esse aspecto, 0 que seria natural e cultural sobre o corpo
do homem e da mulher possui mais um fato que mescla uma gama de outros elementos
(fatores ideoldgicos), tais como politicos e religiosos, por exemplo, que agravaram mais ainda
a questdo do dominio, e a mulher passa a pertencer a subcategorias humanas, de acordo com a
visdo ou fator em que é observada, condigcdes existentes pela forca dos dialogos acerca da
menstruacéo.

Simone de Beauvoir (1967, p. 50-52) traz importantes reflexdes sobre a pauta da
primeira menstruacdo, afirma que é o divisor de adguas entre o encerramento da infancia e o
inicio da fase da capacidade reprodutiva da pessoa, e assim nasce o verdadeiro papel
subalterno junto ao homem. Por essa razdo, muitas vezes a menstruacdo é encarada com

sentimento de rebeldia, constrangimento ou mesmo revolta. Sobre esses tipos de sentimentos,

remunerada. Essas legislagdes fazem parte do conjunto de politicas puablicas voltadas & mulher e a
menstruacao.
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esclarece que, antes da menarca, a menina ndo possui essa relacdo negativa com o proprio
corpo. Essa atribui¢do da menina menstruada para ser “mocinha” ¢ um status que lhe é
concedido, e os seus efeitos estdo ligados diretamente ao processo da reproducgéo humana.

Por toda essa andlise, a diferenca declarada entre os géneros, que buscou fundamento
nas concepcbes bioldgicas, deixa muito perceptivel a estrutura social embasada em
desigualdades de género e com reflexos que se irradiaram nas relagdes de trabalho, com
repercussdes até nos dias de hoje, irrigando esse comportamento baseado em discriminacdo e
exclusdo social dos espacos da mulher, sendo as verbalizagOes, tabus, eufemismos, materiais
da internet a fonte dos discursos degenerativos e de praticas de violéncia contra a
menstruacdo, devendo haver com urgéncia uma reversdo desses (des)valores implantados na
sociedade.

A Ciéncia é uma responsavel na manutencéo das vidas femininas, para que tenham um
futuro menos arduo que o das nossas ancestrais, sofrimento esse que foi ocasionado pela
guerra sexista. Muitas vidas foram sacrificadas ao longo de toda historia e, em razéo da
protecdo de uma coletividade, que tdo somente buscou o sonho da igualdade entre os géneros,
tendo o direito de existir dentro de condi¢Ges normais. Algumas foram enforcadas, queimadas
vivas, torturadas, seus corpos violados sexualmente, tdo somente por ndo se comportarem
dentro dos padrdes patriarcais determinados ou mesmo por nao terem aceitado ser dominadas.
Essa é uma pauta complexa, historica e multifacetada, porém esses efeitos ainda persistem até

os dias atuais. Segundo Hirigoyen (2006, p. 75),

historicamente, 0 homem sempre foi considerado o detentor Unico do poder, e as
mulheres sempre se viram excluidas dele, isso condicionou 0 modo de pensar de
ambos, desde o bergo: é assim, porque sempre foi assim! Essa representacéo social,
partilhada por todos, ainda mantém os esteredtipos, apesar da evolugdo dos
costumes.

Impossivel é se desfazer de um passado humano negativo culturalmente falando,
quando este ainda estrutura as condigdes comportamentais nos dias presentes, restringindo a
seara dos direitos e da dignidade humana, trazendo desigualdades sociais e simulando
naturalidade em um contexto de pura dominacdo e reducdo de espaco participativo na
sociedade. Razdo esta que faz importante a trajetéria de elucidar os seus reflexos, a fim de
alcancar com racionalidade respostas adequadas sobre a percepcdo da menstruacdo em
condigcdes de escassez. Por mais que mulheres tenham lutado, atualmente a menstruacdo é

vitima de transgressdes de direitos. lanne (1993, p. 33) estrutura o conhecimento deste modo:
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talvez se devesse dizer que terminou um ciclo particularmente importante de luta de
classes, em escala nacional e internacional. Mas nédo terminaram as desigualdades,
tensGes e contradicBes que estavam e continuam a estar na base da vida das nacdes e
continentes. Esse pode ser apenas um ponto de inflexdo historica, assinalando o fim
de um ciclo e 0 comeco de outro.

Pensar no objeto central e sobre todos os elementos requer literaturas que tragam
conexdes entre esses elementos, pois a pobreza menstrual inicia no tempo presente 0s seus
passos na exploragdo do conhecimento do fenémeno. Cabem muitas reflexdes sobre a
interacdo da menstruacdo com o proprio corpo, com 0 meio e com o estranho, para alcancar o
comportamento da sociedade e como elas se relacionam, percebendo os conflitos que podem
excluir as pessoas envolvidas no fenbmeno menstrual e buscando as solucdes, esse é o papel
da ciéncia. A producdo do saber se faz como uma ferramenta fundamental para o romper das
estruturas miticas sociais. Nas palavras Japiassu (1976, p. 14), a ciéncia é a consciéncia do
mundo.

As préticas verbalizadas em torno da pobreza menstrual, elencadas como o terceiro
elemento, na falta de conhecimento, precisam perder o carater de ironia, tendo em vista que
sdo lancadas contra meninas e mulheres que menstruam, sendo um mecanismo dissimulado de
exclusdo e diferenca sexista, fragilizando o corpo da mulher e seus elementos. Assim como
houve um processo de (des)construcdo menstrual, tornando-a monstruosa para muitas pessoas,
deve acontecer um processo reverso: esclarecimentos sobre esses metodos, infelizmente
reproduzidos pelas proprias mulheres na corrente de informacdo segura e confiavel, para
assim ocorrer a conscientizacao e a naturalizacdo dos fenémenos dos corpos femininos.

E importante destacar o necessario papel dos movimentos sociais de lutas e a sua
contribuicdo a Ciéncia. Podem-se citar as conquistas sociais, como a dignidade e a equidade
de direitos no espaco familiar, 0 ambiente seguro e igualdade salarial, os direitos trabalhistas,
o direito ao voto, algumas liberdades sobre o proprio corpo, a protecdo da Lei Maria da Penha,
Feminicidio e do “Nao ¢ ndo”, o reconhecimento de unides com pessoas d0O mesmo sexo,
entre outros temas. Estas sdo conquistas importantes que devem ser sempre aclamadas como
exemplos de inquietacdo e insatisfacdo que mobilizaram as mulheres do mundo todo.

Para combater a pobreza menstrual, no Brasil existe o Programa da Dignidade
Menstrual, sendo o conjunto de politicas publicas que buscam a salde e o bem-estar das
pessoas que menstruam através da distribuicdo de absorventes descartaveis e promovendo a

conscientizacdo sobre a naturalidade do ciclo menstrual, equidade de género, justica social,
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educacéo e direitos humanos, por forga da Lei n.° 14.214/2021 e do Decreto Presidencial n.°
11.432/2023.

A menstruacdo pode ser considerada um evento biolégico que caracteriza o género
feminino e compde 0s bens que envolvem a intimidade das mulheres. Exatamente por
estruturar o biolégico feminino ou por que lhe é significativo para que se sinta uma mulher
“normal” para se fazer parte pertencente a este género, ndo ficou alheia ao processo de sua
estigmatizacdo, razdo que fez o universo masculino tomar posse e silencia-la também. Ha uma
retroalimentacdo de controle em todos os elementos ligados a mulher: como a existéncia da
mulher é controlada, o seu comportamento e 0s seus elementos, por isso possui ligacdo direta
com a pobreza menstrual, tendo em vista a mulher ser a vitima, antes mesmo da menarca.
Através dos estudos, politicas publicas e conhecimento, é possivel o combate da pobreza

menstrual e a construcao de corpos conscientes.

4 CONCLUSAO

A menstruacdo foi uma pauta negligenciada por muitos anos. Os recentes estudos da
pobreza menstrual nos levam ao universo complexo que envolve a exclusdo social da mulher,
através dos processos de informagdo que sdo produzidos e reproduzidos pela cultura. O
proprio documento expedido pelo UNICEF traz passagens sobre as questbes dos
“eufemismos” concedidos a menstruagdo, a fim de ironizar e tentar trazer bom humor ao
fendmeno biologico.

Na verdade, é demonstrado que se trata de uma pratica advinda da cultura machista,
em prol da manutencdo da relacdo de dominio, fazendo com que a menstruacdo seja
ridicularizada e seja motivo de vergonha para a pessoa que menstrua e 0 meio que se
encontra. A desnaturalizacdo do ménstruo se deu como um dos mecanismos de controle, e é
preciso uma trajetdria longa em busca da reversao desse fato.

O terceiro elemento, a falta de conhecimentos, atinge uma perspectiva muito mais
ampla, pois os dois primeiros atingem diretamente as desigualdades sociais. A falta de
conhecimento traz um importante mecanismo comportamental na sociedade, pois, com a
auséncia ou dificuldades de informagbes seguras, o conhecimento produzido passa a ser
reproduzido e transmitido por geracOes, exatamente como ocorreu com 0 processo do
machismo, a sobreposi¢do do homem em relagdo a mulher, condicdo essa muito complexa
para ter os seus efeitos revertidos, porém ndo impossivel, tudo depende de um vasto processo

de informagdes validas que precisam ser difundidas.
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Infelizmente as fal&cias, os discursos de ddio, os tabus, as piadas sobre a menstruagdo
incidem diretamente no comportamento humano, gerando principalmente o siléncio entre as
pessoas. Com isso 0 risco de outros problemas € um caso a se pensar, como, por exemplo,
uma pessoa calada por fortes dores, podendo estar guardando uma doenca, por considerar que
é normal a incidéncia de dor durante a menstruacdo. O isolamento social é o principal fator
ocasionado pela pobreza menstrual, seja pela falta de recursos, seja pela falta de informacoes.

A ciéncia tem um papel fundamental no proceder da igualdade do género e o combate
da pobreza menstrual, através do conhecimento racional que as falas e verbalizacfes podem
gerar mudanca cultural, porém para que isso aconteca é necessaria uma forca-tarefa sobre
esses mecanismos. Sao as mais destacaveis as politicas publicas e o poder da educacgdo, passo
que serd feito com o desenvolvimento deste trabalho, transformando meninas e mulheres
oprimidas em corpos conscientes e com autonomia das suas vontades. Também é uma
possibilidade de anélise dos resultados das atuais politica publicas que estdo sendo aplicadas.

Muito rapidamente, em nota de rodapé, explicitamos sobre o publico que é atingido
pela pobreza menstrual, e se destaca para contribuicbes da continuidade do estudo a
determinacgdo das pessoas envolvidas. Para efeitos de recorte e por uma questdo de obviedade,
0 namero de mulheres atingidas pela pobreza menstrual e os discursos e praticas de violéncia
sdo indiscutivelmente assustadores, porém ndo retiram o merito de homens trans, criancas e
pessoas intersexo serem assinaladas também.

Ha varias fontes que devem ser citadas, com o desenvolvimento da pesquisa: musicas,
poemas, brincadeiras da infancia, diversas outras fontes sociais poderdo ser analisadas e que
tiveram o condao de desconstruir o corpo feminino e, em especial, a menstruacdo, dando mais
solidez a “monstruagdo”, que aqui foi inicialmente pensada.

Essa pesquisa na verdade ndo termina aqui, ao contrario, ela deu o seu primeiro grande
passo. Assim como as meninas, ela vai crescer e ter orgulho do que €, agregando valores onde
passar, transformando vidas, diminuindo as dores (mesmo que sejam as colicas), trazendo
compreensdo onde ndo existe, quebrando tabus e construindo leis para deixar a menstruacdo
cada vez mais legal — literalmente. O corpo é uma parcela significativa do ser, sendo ele a
materialidade que a esséncia da pessoa humana é representada, € a menstruacdo ndo pode ser

uma barreira existencial; ao contrario, ela faz parte da propria existéncia da mulher!
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