O monitor e o processo de ensino-aprendizagem na
construcao do conhecimento em Endocrinologia
Clinica: relato de uma abordagem teodrico-pratica
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Introducdo: A Endocrinologia Clinica consiste em uma especialidade médica
responsavel pelo manejo de patologias envolvendo as diversas glandulas do
sistema enddcrino e suas repercussdes locais e sistémicas. No contexto dessa
formacao, ganha relevancia a monitoria académica, entendida aqui como
ferramenta de apoio pedagdgico por meio da qual o monitor e os académicos tém
oportunidade de aprofundar conhecimentos, fortalecer habilidades teérico-praticas
e esclarecer duvidas, sanando fragilidades inerentes a essa area de conhecimento,
contribuindo, assim, com o processo ensino-aprendizagem. Objetivo: Relatar a
abordagem tedrico-pratica realizada por monitores na construcdao do processo
ensino-aprendizagem de Endocrinologia Clinica. Metodologia: As atividades foram
realizadas por web conferéncias, pelo Google Meet®, pela disponibilizacdao de
materiais e atividades pelo Google ClassRoom® e por praticas ambulatoriais
presenciais de Endocrinologia. Os participantes foram académicos de Medicina do
5° Semestre da Universidades Federal do Ceard. Resultados: O papel do monitor
no processo de ensino-aprendizagem aos académicos na Endocrinologia foi de
extrema importancia, pois foram oportunizadas experiéncias como o uso do
glicosimetro, a realizacdo do exame fisico geral e direcionado a Endocrinologia,
contemplando o exame da tireoide e o do pé diabético, discussdes de casos
clinicos e a realizacao de oficinas de preenchimento de prontuario e elaboracdo de
receitas, encaminhamentos e solicitacdes de exames médicos. Tais conhecimentos
serviram de suporte para a conducao das consultas ambulatoriais de
Endocrinologia, onde os académicos foram protagonistas, juntamente com
monitores e docente, no seguimento dos pacientes. Conclusao: O exercicio da
Endocrinologia requer conhecimentos técnicos e cientificos, baseados em atitudes
e habilidades, para que sua pratica seja satisfatéria. O monitor tem, portanto,
papel fundamental nesse processo ao auxiliar e complementar a formacao médica.

Palavras-chave: ENDOCRINOLOGIA, ENSINO, MENTORES.
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