MANE)JO DE FORMAS FARMACEUTICAS OFTALMICAS
ATRAVES DA SIMULACAO REALISTICA

I Encontro de Iniciacao Académica

Mauro Celio Mendonca Barbosa, Mylenne Borges Jdcome Mascarenhas, Afonso Celso
Soares Campos, Igor Nunes Sampaio, Marta Maria de Franca Fonteles, Marta Maria de
Franca Fonteles

A simulacao realistica € uma técnica inovadora, que auxilia no processo de
aprendizagem dos alunos, replicando cenarios de cuidados ao paciente, em
ambiente préximo a realidade, usando manequins simuladores. Assim, o0s
académicos podem aprender e desenvolver habilidades para sua vida
profissional.Objetivo: Desenvolver, de forma correta, a técnica de administracao de
medicamentos por via oftdlmica.Métodos: No Laboratério de Habilidades Clinicas e
de Comunicacao, do Curso de Farmacia, da Universidade Federal do Ceara, foi
realizada a pratica na disciplina de Farmacologia Aplicada, usando-se a técnica de
simulacao realistica em manequins, para um total de 22 estudantes. A aula foi
dividida em quatro etapas: 1. Aplicacdo de questiondrio de sondagem(avaliacao
inicial) com trés perguntas(12. Vocé conhece a técnica apropriada de instilacao de
colirios?/22. Vocé tem conhecimento sobre a conservacao de colirios apds
abertos?/32. Vocé conhece alguma técnica que auxilia o paciente a sentir a
quantidade de gotas que foram instiladas no olho?); 2. Aula expositiva sobre a
administracao de medicamentos por via oftalmica (max 30 min); 3. Treinamento
da técnica de administracdao de colirios, em manequins, com a supervisao de
professores e farmacéuticos; 4. Aplicacdao do mesmo questionario da etapa 1
(avaliacao final). Utilizou-se a escala de Likert. Resultados: No teste inicial, com
relacao a 12 pergunta, 63,6% dos estudantes responderam que “nao conhecia” a
técnica correta, 31,9% “conhecia pouco” e 4,5% “conhecia muito”. Apds a pratica,
ninguém respondeu que “nao conhecia a técnica”, 9% “conhecia pouco” e 91%
afirmou que “conhecia muito”. Em relacao as outras perguntas, na avaliacao final,
a maioria respondeu “conheco muito”. Conclusao: O desenvolvimento da
simulacao realistica aprimora conhecimentos praticos aos académicos e se propde
a formar profissionais mais criticos, reflexivos e preparados para atuacao real.
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