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INTRODUCAO: A Educacdo a Distancia (EAD) é uma estratégia de
ensino-aprendizagem, eficiente no sentido de disseminar conhecimentos
especificos e relevantes. O uso de tecnologias da informacao que o aluno organize
sua rotina de estudos, proporcionando autonomia em sua formacao. A
psicomotricidade, ciéncia que estuda o homem e sua capacidade de ser e
expressar-se a partir do movimento organizado e integrado em funcao das
experiéncias vividas possui contribuicdao na formacao dos profissionais de saude
pois permite que o0s mesmos compreendam o desenvolvimento humano.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um curso EAD na visao do discente.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia de abordagem descritiva e qualitativa, da
participacao discente no curso EAD de psicomotricidade (60h/a) desenvolvido por
extensionista de um projeto de extensao do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal do Ceard. A sistematica do curso se d4, inicialmente, com a aplicacdo de
um pré-teste para embasar o nivel de conhecimento prévio dos discentes. Em
seguida, disponibilizacao semanal de texto de estudo sobre tema estabelecido, e
um questionario a respeito da tematica que serve como instrumento de avaliacdo
discente. RESULTADOS: A participacao no curso EAD propds uma intensa reflexao
e contribuicao na formacao profissional, visto que, ha um incentivo a leitura de
artigos e textos de estudos o que provoca um aumento da fixacao do assunto
abordado, além do feedback das questdes resolvidas apds cada modulo, durante o
curso. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia na participacdo do curso EAD
contribuiu para o aprofundamento ——---de aspectos tedricos sobre
psicomotricidade, além de possibilitar, um retorno imediato sobre seu
desempenho, como também, a autonomia na adequacao do seu horario disponivel
de total atencao para a aprendizagem disponibilizada pelo curso.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacao a Distancia. Ensino.
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