CRIACAO DE UM PLANO DE ATENCAO FARMACEUTICA
PARA IDOSOS NO LAR TRES IRMAS

XXV Encontro de Extensao

Joao Victor Souza Oliveira, Gabrielle Dantheis Barroso, Ana Patricia Franca de Lima,
Vicente de Souza Lima Neto, Isaac Verino, Marta Maria de Franca Fonteles

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: O Lar Trés Irmas, localizado no bairro Rodolfo
Tedfilo, em Fortaleza, é uma instituicao sem fins lucrativos que busca resgatar
idosos de rua ou em situacao de abandono,garantindo-lhes, assim, o direito a vida.
Atualmente o Lar é composto por 30 idosos. A farmacoterapia nos idosos necessita
de muito cuidado e, quando se trata de atencdao farmacéutica ao idoso, é
necessario maior comprometimento, pois essa populacdao precisa de orientacao
especial, escrita e/ou verbal, a fim de melhorar o tratamento e reduzir riscos a
saude. OBJETIVO (S): Identificar as demandas e necessidades de idosos do Lar Trés
Irmas e propor acdes, no contexto da farmacia, para esse grupo de idosos, com
base nos problemas identificados, a fim de promover a melhoria de sua qualidade
de vida. METODOLOGIA: No plano em questao, o foco de atuacao foi os idosos que
fazem uso de um ou mais medicamentos em uso continuo. Uma analise situacional
foi proposta, estabelecendo-se estratégias a serem desenvolvidas. RESULTADOS:
Foi identificada a necessidade de se elaborar caixinhas/organizadores de
medicamentos e fichas de aprazamento para cada idoso. Incluiu-se, no plano de
Atencao Farmacéutica, a iniciativa de capacitar os profissionais do Lar Trés Irmas
em relacao as informacdes necessadrias quanto a administracao dos
medicamentos. A aplicacao do Plano possibilitara uma menor ocorréncia ou
auséncia de erros de administracdo dos medicamentos. CONCLUSAO: A elaboracéo
do plano de Atencao Farmacéutica foi capaz de identificar problemas relacionados
com a farmacoterapia, e permitiu formular intervencdes educativas. Também,
servira como base para viabilizar a estruturacao do Lar Trés Irmas como cenario de
pratica para estudantes de Farmacia, envolvendo-se no cuidado ao idoso.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Idosos. Farmacoterapia.
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