CRIAÇÃO DE UM PLANO DE ATENÇÃO FARMACÊUTICA PARA IDOSOS NO LAR TRÊS IRMÃS
XXV Encontro de Extensão
Joao Victor Souza Oliveira, Gabrielle Dantheis Barroso, Ana Patrícia França de Lima, Vicente de Souza Lima Neto, Isaac Verino, Marta Maria de Franca Fonteles
INTRODUÇÃO/JUSTIFICATIVA: O Lar Três Irmãs, localizado no bairro
 Rodolfo Teófilo, em Fortaleza, é uma instituição sem fins
 lucrativos que busca resgatar idosos de rua ou em situação de abandono,garantindo-lhes, assim, o direito à vida. Atualmente o Lar é composto por 30 idosos. A farmacoterapia nos idosos necessita de muito cuidado e, quando se trata de atenção farmacêutica ao idoso, é necessário maior comprometimento, pois essa população precisa de orientação especial, escrita e/ou verbal, a fim de melhorar o tratamento e reduzir riscos à saúde. OBJETIVO (S): Identificar as demandas e necessidades de idosos do Lar Três Irmãs e propor ações, no contexto da farmácia, para esse grupo de idosos, com base nos problemas identificados, a fim de promover a melhoria de sua qualidade de vida. METODOLOGIA: No plano em questão, o foco de atuação foi os idosos  que fazem uso de um ou mais medicamentos em uso contínuo. Uma análise situacional foi proposta, estabelecendo-se estratégias a serem desenvolvidas.  RESULTADOS: Foi identificada a necessidade de se elaborar caixinhas/organizadores de medicamentos e fichas de aprazamento para cada idoso. Incluiu-se, no plano de Atenção Farmacêutica,  a iniciativa de capacitar  os profissionais do Lar Três Irmãs em relação às informações necessárias quanto à administração dos medicamentos. A aplicação do Plano possibilitará uma menor ocorrência ou ausência de erros de administração dos medicamentos. CONCLUSÃO: A elaboração do plano de Atenção Farmacêutica foi capaz de identificar problemas relacionados com a farmacoterapia, e permitiu formular intervenções educativas. Também, servirá como base para viabilizar a estruturação do Lar Três Irmãs como cenário de prática para estudantes de Farmácia, envolvendo-se no cuidado ao idoso.
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