
EPIDEMIOLOGIA PARA CRIAÇÃO DE ESTRATÉGIAS DE
COMBATE AO TABAGISMO NO BAIRRO RODOLFO

TEÓFILO

Encontros Universitários da UFC 2016

XXV Encontro de Extensão

Bruno Wesley Nobre Fernandes, Otoni Lima Araújo Júnior, Pedro Abner Lima Ribeiro, Sarah
Maria de Moura Sappi, Antônio Davi Pinto Marinho, Antero Gomes Neto

Introdução: O tabagismo é um grave problema de saúde, sendo fator causal
de  quase  50  diferentes  doenças  incapacitantes  e  fatais.  Desencadeia  e  agrava
condições como a hipertensão e diabetes. Além de aumentar o risco das pessoas
desenvolverem  neoplasias  dos  mais  variados  tipos.  Objetivos:  Visto  isso,  os
integrantes  do  projeto  “Estratégias  de  Esclarecimento  e  de  Combate  ao
Tabagismo”  desenvolveram um questionário  para  aplicação  junto  aos  moradores
do  bairro  Rodolfo  Teófilo  com  o  intuito  de  fazer  um  estudo  epidemiológico  de
pessoas  que  fazem  ou  fizeram  uso  de  tabaco  nesse  bairro,  visando  desenvolver
uma estratégia eficiente de combate ao tabagismo nessa população. Metodologia:
Foi  desenvolvido  um  questionário  com  12  perguntas.  Incluindo  identificação  e
caracterização do estilo  de vida dessa população.  O questionário  foi  aplicado até
agora  em 93  participantes  (n=93),  sendo  escolhidos  aleatoriamente.  Resultados:
Os resultados mostraram, que a maioria dos entrevistados eram mulheres (62,4%),
com  idade  superior  a  30  anos  (51,6%),  as  quais  possuíam  um  baixo  índice  de
escolaridade  e  eram  em  sua  maioria  casadas  e  naturais  de  fortaleza.  Foi
constatado,  também,  que  em  64,5%  eram  não-fumantes.   Porém  a  parte  que
fumava ou era ex-fumante, tentou ou decidiu parar de fumar algumas vez na vida,
isso  tendo  ocorrido  em  100%  das  vezes  por  conta  própria,  desconhecendo  o
serviço gratuito do SUS, que visa o tratamento para o tabagismo. Conclusão: Com
esses  resultados,  podemos  elaborar  estratégias  de  abordagem  mais  especificas
voltadas para essa população. Objetivando informar dos males causados a saúde
pelo tabaco, esclarecer para os que fumam e para os que tentaram parar de fumar
sobre  a  oferta  de  tratamento  gratuito  pelo  SUS,  além  das  várias  maneiras  que
existem para o tratamento dessa dependência.
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