A ABORDAGEM DO ATLETISMO COMO CONTEUDO DA
EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

XXV Encontro de Iniciacao a Docéncia
Kelber de Oliveira Lima, Leandro Masuda Cortonesi

Introducdo: O Atletismo é uma das modalidades olimpicas mais antigas da
histéria dos jogos, trabalhar esse conteddo na escola as vezes pode ser dificil por
guestdes de estrutura e falta de material, mas através da reutilizacdo de alguns
materiais pode-se construir e adaptar equipamentos e implementos esportivos,
possibilitando a vivéncia do atletismo como ferramenta pedagégica para a
construcao e fortalecimento de valores, visando a nao-exclusao e promovendo
vivéncias antes nao possiveis por questbes estruturais e socioecondmicas.
Objetivos: Aprofundar conhecimentos sobre o atletismo nos Jogos Olimpicos com
os alunos do ensino fundamental utilizando recursos e metodologias adaptados a
realidade da escola publica. Metodologia: Foram aplicadas aulas tedricas e praticas
sobre a modalidade, com os contelddos de corridas, saltos, lancamentos e
arremessos. Foram realizadas atividades de acordo com a possibilidade do
ambiente escolar, onde utilizamos pratos de papel no lancamento de disco, cabos
de vassouras para o lancamento de dardo e o lancamento de martelo foram
utilizados materiais como durex, papel, areia, saco com areia e cordao para a
confeccao dos materiais pelos préprios alunos. Ao final promovemos competicdes
de saltos em distancia e corrida de revezamento na quadra com bastdes feitos
com cabo de vassoura. Resultados: Os alunos e as alunas participaram ativamente
de todo o processo desde a construcdo dos equipamentos até das atividades
competitivas, sempre incrementando caracteristicas pessoais a cada objeto
construido como desenhos e decoracdes. Conclusao: As atividades propostas
foram proveitosas para os alunos, pois além da participacao da maior parte dos
alunos eles puderam conhecer cada modalidade historicamente e que até hoje faz
parte das Olimpiadas sem a necessidade de equipamentos oficiais e mesmo assim
houve aprendizado e vivencia do esporte.

Palavras-chave: Atletismo. Escola. jogos olimpicos.
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