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Muito se tem discutido a respeito do tema saude. A partir do final do século
XVIII, novas experiéncias e definicdes sobre salde foram expostas a sociedade. De
uma visao mais individualista, focada em cuidados sanitdrios e eugenistas, até
concepcdes mais sociais, com énfase coletiva e viés politico, o debate sobre saude
foi se estabelecendo. No Brasil, os registros sobre a insercao da Educacao Fisica
nesse debate, mais especificamente na saude escolar, datam de 1850
(FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). Diversas definicoes, metodologias e
estratégias sobre salde surgiram ao longo dos anos. Uma dessas propostas, a de
Promocao da Saude, coloca no centro do debate fatores sociais antes vistos como
irrelevantes pela visao tradicional da salude. O objetivo do estudo consistiu em
avaliar as contribuicdes de uma intervencao fundamentada na promocao da saude
como conteldo das aulas de Educacao Fisica numa turma de ensino médio de
escola da rede estadual de Fortaleza-CE. Como objetivos especificos buscou
identificar os fatores que contribuem ou nao para a promocao da salde nas aulas
de Educacao Fisica; Identificar as concepcdes que os estudantes tém sobre o tema
saude abordado pela Educacdo Fisica; analisar a percepcao dos alunos sobre a
relacdo entre promocao da saude e aspectos socioecondmicos, politicos e
culturais. A metodologia da pesquisa proposta € qualitativa, avaliativa e
interpretativa. Teremos aulas praticas e teéricas, questionarios, diario de campo e
entrevistas.A partir dos resultados obtidos nessa intervencao teremos mais
subsidios para discussdes académicas voltadas para estudantes e professores
sobre uma visao de saude global, participativa e critica, bem como na elaboracao
de possiveis aulas de Educacao Fisica na escola através do ideario da Promocao da
Saude.
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