AVALIACAO DA ADESAO EM DIABETICOS
ACOMPANHADOS EM UMA UNIDADE DE CUIDADOS
FARMACEUTICOS DE FORTALEZA

XXXV Encontro de Iniciacao Cientifica
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Avaliou-se a influéncia do acompanhamento farmacoterapéutico para
pacientes diabéticos oferecido pela Unidade de Cuidados Farmacéuticos (UCF) Dr.
Anastacio Magalhaes de Fortaleza, Ceara, através da analise da adesao ao
tratamento dos pacientes diabéticos da UCF, das variacdes obtidas nos parametros
clinicos (glicemia e hemoglobina glicada) apdés o acompanhamento
farmacoterapéutico e relacionando os resultados obtidos em relacdao a adesao ao
tratamento com os resultados obtidos nos parametros clinicos. Foi desenvolvido
um estudo observacional transversal no periodo de julho de 2015 a marco de
2016, incluindo neste estudo todos os pacientes portadores de diabetes que ja
haviam finalizado o acompanhamento farmacoterapéutico da UCF ou que estavam
sendo acompanhados com previsao de encerramento do mesmo até o fim do
presente estudo. A avaliacao da adesao se deu pela aplicacao do instrumento
Medida de Adesao ao Tratamento, enquanto os outros dados foram coletados de
documentos de registro ja utilizados na UCF. Foram observadas, durante o estudo,
mudancas significantes na glicemia (Amédias= 39,20328; P=0,000) e na adesdao
(Amédias=-1,76316; P=0,000), quando comparados os pacientes no inicio e ao
final do acompanhamento. Também foi observada reducao nos indices de
hemoglobina glicada de alguns dos pacientes estudados, o processamento
estatistico indicou, no entanto, que esse dado ndo apresenta significancia
estatistica, o que pode ser devido ao pegqueno niumero de pacientes (n=12) que
teve esse indicador registrado nas fichas de acompanhamento da UCF. E
importante observar que apesar de nao significante, a variacao de hemoglobina
glicada apresentou comportamento “borderline” (P=0,065) indicando uma possivel
tendéncia a melhora no quadro dos paciente (P=0,065) indicando uma possivel
tendéncia a melhora no quadro dos pacientes. Conclui-se que o acompanhamento
farmacoterapéutico realizado contribui para a melhoria na qualidade de vida dos
pacientes diabéticos.

Palavras-chave: ADESAO. ATENCAO FARMACEUTICA. DIABETES.
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