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Hipertensdo e Diabetes sao doencas de relevancia epidemioldgica. Diversas
acoes em saude, incluindo o cuidado farmacéutico, trazem beneficios ao paciente,
porém, com o fim das acdes, ha o risco de regressao. Este trabalho objetivou
avaliar a manutencao dos beneficios clinicos de um acompanhamento
farmacoterapéutico (AFT) em pacientes egressos do servico da Unidade de
Cuidados Farmacéuticos Anastacio Magalhaes de Fortaleza, Ceara. Foram
formados dois grupos de estudo, um constituido pelos pacientes egressos
hipertensos e\ou diabéticos que finalizaram o AFT e outro pelos pacientes egressos
que nao finalizaram o AFT. O estudo foi realizado em duas etapas. Na fase
retrospectiva, o registro das fichas farmacoterapéuticas e os exames laboratoriais
obtidos durante o AFT foram consultados e na fase prospectiva os mesmos dados
foram coletados durante uma consulta pdés. A amostra foi de 109 pacientes.
Observou-se que a média da pressao arterial sistdlica (PAS) dos pacientes que
finalizaram o AFT ao fim do mesmo foi igual a 126,59 e a média obtida no
momento pds foi igual a 125,31 (p = 0,613). Para os que nao finalizaram o AFT, a
média da PAS apresentou diminuicdao, porém nao conclusiva. Para os pacientes
gue finalizaram o AFT a média da pressao arterial diastdlica (PAD) na saida do
servico foi 78,18 e a média obtida no momento pds foi igual a 78,68 (p= 0,784).
Para os pacientes que nao completaram o AFT a uUltima média da PAD foi de 83,33
e a média obtida no retorno pods foi igual a 79,399 (p= 0,151). A média de
glicemia, na ultima consulta, para os pacientes que completaram o AFT foi 107,23
e a média obtida na consulta pds foi 117,42 (p= 0,133). Para os pacientes que nao
finalizaram o AFT a média da glicemia obtida na ultima consulta foi 133,18 e a
média obtida na consulta pds foi 157,933, (p= 0,152). Os achados sugerem gque os
pacientes que finalizaram o AFT mantiveram melhores indicadores clinicos e mais
préximos a meta terapéutica mesmo tendo se passado meses do fim do AFT.
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