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Introducao/Justificativas: O “culto ao corpo”, podendo ter suas origens
desde a antiguidade ocidental, vem contribuindo para o surgimento de transtornos
psiquiatricos como a Dismorfia Muscular, levando individuos ao consumo de
substancias ergogénicas com o fim de alcancar o “corpo ideal” de forma mais
rapida. Individuos vem procurando na pratica de musculacao uma autoafirmacao
social, fato agravado quando estes individuos passam a se submeterem a
tratamentos com o uso de esteroides e estimulantes. E necesséario entdo fomentar
a discussao acerca do tema e suscitar a ideia para que esta se faca presente nas
capacitacdes dos profissionais responsaveis. Objetivos: Apresentar o tema e a
necessidade da atencao dos profissionais que possam lidar com a Dismorfia
Muscular, explanando o assunto, através de uma revisao bibliografica,
descrevendo a doenca e os sujeitos. Metodologia: Foram selecionadas referéncias
encontradas nas plataformas Scielo e PubMed, utilizando as palavras-chave,
Transtorno Dismérfico Corporal, anorexia reversa, Complexo de Adonis, vigorexia e
insatisfacao corporal. Resultados: Foram encontrados dados que demonstraram
atualizacbes nas terminologias ao passar dos anos, pelo incremento de novos
conceitos e classificacdes, bem como uma leve despreocupacao dos profissionais
competentes pela pouca abordagem do assunto. (MUNOZ; MARTINEZ, 2007; POPE,
KATZ E HUDSON, 1993) Como também se mostrou as influéncias sociais e culturais
na caracterizacao do ideal de “corpo perfeito” pelos sujeitos inseridos no perfil
(CHI-FU, GRAY, YANG, POPE, 2005; NASIO, 1995). Conclusao: Pela realidade
demonstrada nos trabalhos encontrados percebeu-se que a patologia
supramencionada nao é bastante explorada nas academias. O que leva a
construcao de profissionais inabilitados a lidar com o assunto. Bem como, foi vista
uma influéncia sécio cultural na construcao e caracterizacao da doenca. O ideal de
‘corpo perfeito’ parece ser atualizado de acordo com as tendéncias da época.

Palavras-chave: Transtorno Dismadrfico Corporal. Vigorexia. Dismorfia Muscular.
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