O IMPACTO DE UM GUIA DE ESTUDOS NO
APRENDIZADO DO EXAME DE MAMAS POR DISCENTES
DE GINECOLOGIA, FACULDADE DE MEDICINA, UFC

XXVI Encontro de Iniciacao a Docéncia

Lara Aires Castro, Patricia Karline Rojas, Breno Millhomens Arraes, Mayko Jonathan de
Souza Vasconcelos, Francisco das Chagas Medeiros

INTRODUCAO: Hé& evidéncias de que habilidades psicomotoras sdo retidas
melhor quando alunos usam materiais estruturados para autoguiar o seu
aprendizado, assim os guias de estudos sao ferramentas bastante relevantes. Ao
organizar guias de estudo de linguagens diferentes como livros-texto, artigos de
periédicos e audiovisuais, abrangem-se todos os estilos de aprendizagem, e ha
evidéncias da preferéncia dos alunos por multiplos estilos de aprendizagem, além
de se organizar para tal, pela orientacao sobre seus objetivos de aprendizagem
assim como pelas referéncias. OBJETIVO: A confeccao do guia de estudos pretende
facilitar o aprendizado do exame de mamas apresentado no moddulo de
Ginecologia da Faculdade de Medicina, UFC, fazendo uso desse material antes da
realizacao das atividades de praticas simuladas no Laboratério de Habilidades. O
guia de estudos contém indicacdes de bibliografias diversas, incluindo um Manual
de Estudo de Exame de Mamas e um video da pratica do exame, ambos
produzidos pelos monitores da disciplina. Somando a preparacao prévia com o
guia de estudos e a consolidacao desse conhecimento praticando em manequins
do Laboratério de Habilidades, esperamos dar mais destreza aos alunos nas
praticas simuladas e nas praticas ambulatoriais. METODO: Para mensurar
objetivamente o impacto desse modelo de ensino, serd feita a andlise do
desempenho dos alunos em uma avaliacdo clinica objetivamente estruturada
(OSCE), que examina a competéncia clinica de forma estruturada focando mais no
fazer, através de um “checklist” de passos a serem feitos no exame das mamas. A
avaliacao sera gravada em video para reduzir a subjetividade da avaliacao final
dos alunos pelos monitores e professores. RESULTADOS: Ainda se faz presente
acOes a serem continuadas nos proximos meses e comparadas qualitativamente
com as turmas anteriores. CONCLUSAO: A experiéncia vem sendo satisfatéria, a
fim de desenvolver nos estudantes a habilidade necessaria para um exame de
mamas bem realizado.
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