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Introdução:A  liga  de  gastroenterologia  e  emergência  da  UFC,  juntamente
com  a  Associação  Brasileira  de  Colite  Ulcerativa  e  Doença  de  Crohn(ABCD),  em
prol  do dia  mundial  das doenças inflamatórias  intestinais  (DIIs),  celebrado no dia
19 de maio, mês de conscientização de tais doenças, realizou a 9ª caminhada para
Crohn e Colite. A doença DII, representada pela doença de Crohn e pela Retocolite
ulcerativa,  é  um  grupo  de  condições  inflamatórias  crônicas,  resultantes  de
ativação  persistente  e  inadequada  do  sistema  imune  mucoso.  Em  virtude  do
aumento  significativo  dos  casos  dessas  doenças  e  as  repercussões  geradas  na
qualidade de vida dos pacientes, a caminhada é um projeto de extensão relevante,
pois  está  há  9  anos  despertando  a  atenção,  informando  e  sensibilizando  a
sociedade  cearense  sobre  a  DII.Objetivo:promover  o  bem-estar  dos  pacientes
portadores  da  DII,  bem  como  informar  e  conscientizar  a  população  sobre  tal
doença  crônica.Metodologia:no  dia  21/05/2017,  a  liga  de  gastroenterologia  e
emergência, junto com a sua orientadora Dra. Lúcia Libanez, médica responsável
pelo ambulatório das DIIs, realizou a 9ª caminhada pra Crohn e Colite, na Av. Beira
Mar, reunindo pacientes do ambulatório e seus familiares, acadêmicos de medicina
e profissionais  da área da saúde.  Foram distribuídos informativos  sobre as  DIIs  e
dadas  orientações  acerca  de  sintomas  e  formas  de  tratamento,  além  disso,
usamos  como  métodos  de  interação  diálogos  esclarecedores  sobre  tal  tema.  Na
divulgação  do  evento,  a  fachada  principal  do  HUWC  foi  iluminada  de  roxo  em
alusão  ao  maio  roxo  bem  como  pontos  turísticos  da  capital  cearense.Conclusão
:Desta forma, podemos concluir que tal evento teve uma considerável relevância,
atingindo  destaque  na  imprensa,  no  jornal  O  Povo,  o  que  propicia  um  maior
embasamento a cerca das DIIs. Além disso, estima-se que foi atingido um público
considerável,  provendo  assim  uma  maior  conscientização  a  respeito  de  um
assunto que até então ainda é muito desconhecido pela população.
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