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Introdução:  O  Programa  de  Gerenciamento  de  Antimicrobianos  (PGA)  –
Stewardship Program surge como ferramenta para otimização farmacoterapêutica,
afim  de  minimizar  o  impacto  da  multirresistência  microbiana  e  melhorar  os
desfechos  dos  pacientes.  Este  método  utiliza  diferentes  estratégias
interdisciplinares  e  permite  integração  academia-serviço  para  racionalização  dos
antimicrobianos  (ATM).  Objetivo:  Descrever  as  ações  durante  a  estruturação  do
PGA, em um hospital de ensino da UFC, desde ações iniciais até a implantação do
programa. Metodologia: Estudo descritivo, realizado através da parceria do Centro
de Estudos em Atenção Farmacêutica (CEATENF) e um Hospital de Ensino da UFC.
A estruturação do processo de implantação do PGA se deu através das etapas: 1)
definição do time interdisciplinar, 2) escolha das estratégias a serem utilizadas, 3)
seleção  de  ATM  aplicáveis  com  critérios  de  inclusão  entre  os  que  seriam  os  de
reserva e/ou estratégicos, 4) definição de diretrizes clínicas para cada estratégia e
5)  elaboração  de  formulário  próprio  para  acompanhamento  e  banco  eletrônico
para tabulação dos dados. O PGA foi aprovado pelo comitê de ética sob protocolo
nº  1.754.683.  Resultados:  Formação  de  um  time  interdisciplinar  Stewardship  (07
médicos,  16  farmacêuticos/residentes;  01  microbiologista;  02  docentes  e  02
acadêmicos).  As  estratégias  escolhidas  foram:  auditoria  prospectiva
interdisciplinar;  gestão  do  tempo  de  tratamento;  descalonamento;  terapia
sequencial  oral  e  educação  permanente.  O  formulário  de  monitorização
contemplou  informações  sobre  o  paciente;  sua  antibioticoterapia;  e  dados
microbiológicos  e  clínico-laboratoriais.  Conclusão:  A  estruturação  do  Programa,
com  seleção  de  estratégias,  documentação  e  registro,  bem  como  integração
academia-hospital foi essencial para a implantação do PGA na instituição de forma
efetiva e sistemática,  permitindo também, a atuação extensionista do acadêmico
da UFC nessa importante área.
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