ESTRUTURACAO DO PROGRAMA DE GERENCIAMENTO
DE ANTIMICROBIANOS (STEWARDSHIP PROGRAM), EM
HOSPITAL DE ENSINO EM FORTALEZA-CE: A
INTERDISCIPLINARIDADE NA OTIMIZACAO TERAPEUTICA
(MONITORIZACAO INTENSIVA DE ANTIMICROBIANOS DE
RESERVA/ ESTRATEGICOS PELO PROGRAMA
STEWARDSHIP - CP.2017.P).207)

XXVI Encontro de Extensao

Carla Monica Porto Pereira, Henry Pablo Lopes Campos e Reis, Marta Maria de Franca
Fonteles, Cinthya Cavalcante de Andrade, José Martins de Alcantara Neto, Angela Maria de
Souza Ponciano

Introducao: O Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) -
Stewardship Program surge como ferramenta para otimizacdao farmacoterapéutica,
afim de minimizar o impacto da multirresisténcia microbiana e melhorar os
desfechos dos pacientes. Este método utiliza diferentes estratégias
interdisciplinares e permite integracao academia-servico para racionalizacao dos
antimicrobianos (ATM). Objetivo: Descrever as acdes durante a estruturacao do
PGA, em um hospital de ensino da UFC, desde acdes iniciais até a implantacao do
programa. Metodologia: Estudo descritivo, realizado através da parceria do Centro
de Estudos em Atencao Farmacéutica (CEATENF) e um Hospital de Ensino da UFC.
A estruturacao do processo de implantacao do PGA se deu através das etapas: 1)
definicao do time interdisciplinar, 2) escolha das estratégias a serem utilizadas, 3)
selecao de ATM aplicaveis com critérios de inclusao entre os que seriam os de
reserva e/ou estratégicos, 4) definicdo de diretrizes clinicas para cada estratégia e
5) elaboracao de formulario préoprio para acompanhamento e banco eletrénico
para tabulacdo dos dados. O PGA foi aprovado pelo comité de ética sob protocolo
n% 1.754.683. Resultados: Formacao de um time interdisciplinar Stewardship (07
médicos, 16 farmacéuticos/residentes; 01 microbiologista; 02 docentes e 02
académicos). As estratégias escolhidas foram: auditoria prospectiva
interdisciplinar; gestao do tempo de tratamento; descalonamento; terapia
sequencial oral e educacao permanente. O formuldrio de monitorizacao
contemplou informacdes sobre o paciente; sua antibioticoterapia; e dados
microbioldégicos e clinico-laboratoriais. Conclusdao: A estruturacdao do Programa,
com selecdao de estratégias, documentacao e registro, bem como integracao
academia-hospital foi essencial para a implantacao do PGA na instituicao de forma
efetiva e sistematica, permitindo também, a atuacdo extensionista do académico
da UFC nessa importante area.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Servicos farmacéuticos. Uso racional de
medicamentos. Stewardship program.
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