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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é wuma condicdo
cronico-degenerativa do sistema nervoso central oriunda da reducdo do
neurotransmissor dopamina. Afeta principalmente pessoas acima de 50 anos de
idade, sendo caracterizada por distirbios como bradicinesia, tremor, rigidez,
déficits de equilibrio, limitacdbes da marcha e quedas. OBJETIVO: Analisar o
histérico e risco de quedas bem como o perfil fisico de pacientes com DP atendidos
pelo ambulatério de neurologia do Hospital Universitario Walter Cantidio. METODO:
Estudo de carater descritivo e quantitativo a partir da coleta de informacdes dos
pacientes com Doenca de Parkinson. A coleta de dados aconteceu no periodo de
abril a agosto de 2017, contendo informacdes quanto ao sexo, idade, procedéncia
(regidao), tempo de diagndstico da DP, histérico e risco de quedas nos ultimos 12
meses e se realizam atividade fisica e/ou fisioterapia. O risco de quedas foi
calculado através do modelo de predicdao de quedas em trés passos. RESULTADOS:
Foram avaliados 11 pacientes com mais de 50 anos de idade e tempo médio de
diagnostico igual a 8 anos, destes 64% sao do sexo feminino e 55% com
procedéncia na capital. Desse total, 55% dos pacientes apresentou ocorréncia de
guedas nos ultimos 12 meses, demonstrando risco entre moderado e alto, 55%
nao praticavam atividade fisica e 91% nao recebem assisténcia fisioterapéutica.
CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados mostraram que a maioria possui tempo de
diagnéstico extenso, histérico e risco de quedas, porém grande parcela desses
pacientes ndo tem acesso a reabilitacdo ou realizam atividade fisica. Sabe-se que o
risco moderado a alto de quedas requer orientacdées acerca do cuidado com
moveis, tapetes e obstaculos na prépria residéncia, bem como indicacao para
fisioterapia e/ou atividade fisica. Medidas que possam prevenir as quedas e
melhorar o acesso a reabilitacao das pessoas com DP se faz necessaria.
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