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INTRODUÇÃO:  O  acidente  vascular  cerebral  (AVC)  é  a  segunda  causa  de
morte  no  mundo.  Afeta  cerca  de  17  milhões  de  pessoas  por  ano.  A  taxa  de
mortalidade, em Fortaleza, é de 13,6% ao ano, tendo 3488 internações, em 2016.
A  reabilitação  é  essencial  para  a  prevenção  de  reincidências  e  redução  das
incapacidades  causadas  pela  lesão.  Diante  disso,  a  Liga  de  Fisioterapia
Neurológica  (Fisioneuro)  promoveu  o  I  Simpósio  de  Fisioterapia  Neurofuncional:
evidências científicas no AVC (SIMFINA), com o objetivo de discutir  as estratégias
de  tratamento  fisioterapêuticos  mais  eficazes.  OBJETIVO:  Relatar  a  experiência
adquirida  na  organização  e  participação  de  um  evento  de  caráter  científico.
METODOLOGIA: O SIMFINA foi realizado em setembro de 2016, no auditório Reitor
Ícaro  de  Sousa  Moreira,  com  duração  de  12h,  organizado  por  acadêmicos  de
fisioterapia  membros da Liga Fisioneuro,  projeto  de extensão vinculado à  UFC.  O
evento  foi  composto  por  palestras  e  relatos  de  experiências  de  pacientes.
RESULTADOS:  Houveram  124  participantes  inscritos,  sendo  91,1%  acadêmicos  e
8,9% profissionais. Seis palestrantes de diferentes áreas da saúde, com expertise
na  assistência  e  acompanhamento  no  pós-AVC,  abordaram  atualidades  sobre
diretrizes de atenção, evidências clínicas, abordagem fisioterapêutica e prescrição
de exercícios. Além disso, dois pacientes e familiares trouxeram a realidade vivida
pós-AVC.  A  experiência  foi  enriquecedora  pelo  conhecimento  adquirido  durante
todo  o  processo  de  gerenciamento  do  simpósio  e  pelas  palestras  e  mesas  de
discussão, sobre a importância da fisioterapia, baseada em evidências, na melhora
da funcionalidade desses indivíduos. CONCLUSÃO: Todo o conhecimento adquirido,
tanto na organização quanto na participação no evento, foi importante no processo
de formação acadêmica de todos os envolvidos. Temas relacionados a reabilitação
de indivíduos pós-AVC, pautada em evidências, devem ser amplamente debatidos
a fim de melhorar a qualidade de atendimento desses pacientes.
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