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Hugo Fragoso Estevam, Mailton Oliveira de Arruda, Heitor Amorim Muniz, Juliana Teles
Medeiros, João Gabriel Ávila Gomes, Carlos Roberto Martins Rodrigues Sobrinho

INTRODUÇÃO: Nos dias 05, 06 e 07 de maio de 2017, os integrantes Lucas
Silveira,  Hugo Fragoso,  Rodrigo Pinto,  Mailton Arruda,  Gabriel  Braga e Karla  Silva
do Programa de Educação em Reanimação Cardiorrespiratória (PERC), a convite da
Secretaria de Saúde de Jijoca de Jericoacoara, viajaram para Jericoacoara-Ce para
ministrar um treinamento em suporte básico e avançado de vida aos funcionários
da  Unidade  de  Pronto  Atendimento  da  cidade.    OBJETIVOS:  Com  o  intuito
primordial de continuar a trajetória de mais de 20 anos ensinando a salvar vidas, o
PERC  fez-se  presente  para  garantir  a  difusão  do  conhecimento  em  urgência  e
emergência  à  equipe  da  região.  Dessa  maneira,  nossos  integrantes  almejavam
capacitar  os  45  profissionais  em  atuação,  tornando-os  aptos  à  ação  imediata
diante de parada cardiorrespiratória (PCR).   METODOLOGIA: Abordou-se aspectos
teóricos e práticos de Suporte Básico de Vida e de Suporte Avançado de Vida em
Cardiologia,  de  acordo  com  as  novas  diretrizes  da  American  Heart  Association
(AHA).  Depois  da  exposição  teórica,  organizada  em  2  aulas  com  os  temas  de
suporte  básico  de  vida  e  formação  de  time  de  resposta  rápida,  os  espectadores
foram  divididos  em  estações  e  puderam  colocar  em  prática  os  conhecimentos
adquiridos,  utilizando  manequins  e  instrumentos  médicos  reais,  em  times  de
prevenção  e  reversão  de  PCR.  A  abordagem  foi  voltada  para  a  função  de  cada
profissional  de  saúde  (médicos,  enfermeiros  e  auxiliares  de  enfermagem)
orientados  para  agir  conforme  a  sua  responsabilidade  nestes  momentos.  
RESULTADOS:  Os  resultados  alcançados  foram,  seguramente,  positivos,
observados  pela  satisfação  da  equipe  com  o  treinamento  e  pelos  relatos  da
segurança  adquirida  para  o  prosseguimento  dos  procedimentos.    CONCLUSÃO:
Conclui-se  a  relevância  da  atuação  do  PERC  na  UPA  de  Jericoacoara  para
crescimento  dos  envolvidos  no  curso  e  garantia  de  melhores  condições  de
atendimento  aos  mais  de  18  mil  habitantes  do  município  e  500  mil  turistas
visitantes ao ano
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