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O presente estudo tem como objetivo apresentar os resultados de uma
investigacao que buscou compreender a relacao entre a motivacao para a escolha
do curso de Educacao Fisica, as experiéncias e vivéncias com a Educacao Fisica e
a area de atuacao de maior interesse dos participantes antes do ingresso no curso.
O estudo foi motivado por acbdes do Projeto Inter-Acdes na Perspectiva do
Formar-ser, que busca reduzir a evasao dos alunos, bem como propiciar uma
melhor ambientacao com o curso e com a universidade, e foi realizado com 107
alunos ingressantes nos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica,
vespertino e noturno, nos semestres de 2017.1 e 2017.2, da Universidade Federal
do Ceard. Para obtencao dos dados utilizados, foi realizado um questionario
diagnodstico que continha dezenove questdes e buscava compreender o perfil dos
alunos ingressantes no curso, de onde foi feito um recorte de trés questdes
relacionadas ao objetivo do presente estudo. A pesquisa identificou que muitas das
experiéncias e vivéncias dos alunos estao relacionadas, principalmente, a pratica
de atividades esportivas, musculacao e outras atividades em academias, bem
como as aulas de Educacao Fisica na escola. Dessa maneira, a grande maioria dos
alunos participantes relatou que a motivacao para a escolha pelo curso de
Educacao Fisica se deu pelas experiéncias e vivéncias supracitadas, durante as
fases da infancia e/ou adolescéncia. Com relacao as areas de atuacao de maior
interesse dos estudantes antes da escolha pelo curso, as respostas variaram entre
Educacao Fisica escolar, esportes, musculacao, danca, atividade fisica e saude,
ginastica, natacdo e lutas, sendo os esportes, a musculacdo e a atividade fisica e
saude as areas de atuacao mais citadas pelos alunos. Concluimos, portanto, que as
experiéncias e vivéncias dos alunos com a Educacao Fisica influenciaram suas
escolhas pelo referido curso.
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