ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM UMA
PACIENTE COM DIABETES MELLITUS: UM ESTUDO DE
CASO.
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Introducdo:A diabetes mellitus é uma condicao clinica caracterizada por
niveis elevados de glicose no sangue. Esta doenca constitui-se como uma das
disfuncdes de saude de maior prevaléncia na atualidade chegando a atingir 8,1%
da populacao adulta brasileira , com baixas taxas de controle. Assim, é
considerada uma das principais causas de doencas renais, hepaticas e outras
enfermidades relacionadas.Objetivo:descrever o caso clinico de uma paciente com
diabetes que participou de um acompanhamento farmacoterapéutico
(AFT).Métodos: trata-se de um estudo descritivo, do tipo estudo de caso. Os dados
foram coletados através dos formularios constantes no acompanhamento
farmacoterapéutico, realizados ao longo de 05 meses no servico de farmacia
clinica da Unidade Basica de Saude Dr. Anastacio Magalhaes, localizado em
Fortaleza-CE.Resultados: M.R., 64 anos, fundamental completo, diagnosticada com
diabetes a mais de 14 anos; apresentava como comorbidades a hipertensao,
artrose e hipercolesterolemia. Relatou praticar atividade fisica duas vezes por
semana e ingerir frituras e frutas. O tratamento farmacoterapéutico da diabetes
era feito com insulina NPH 20 Ul e metformina 500mg, ambas duas vezes ao dia.
Durante o AFT foram identificados problemas relacionados a medicamentos (PRM),
tais como, PRM 06 (erro de administracao), PRM 03 (nao adesao) e PRM 05 (erro de
dispensacdo). No inicio do AFT, a paciente possuia baixa adesao ao tratamento por
tomar os medicamentos em horarios incorretos e queixava-se de dores no joelho,
portanto, realizou-se o ajuste do horario e posologia; houve também o incentivo a
adesdao ao tratamento e orientacao para procurar um médico para tratamento das
dores patelares. Com isso, obteve-se a melhora significativa da glicemia, decaindo
de 280 para 67 mg/dL.Conclusdo:o AFT é um instrumento de suma importancia
para o éxito da farmacoterapia, visto que esclarece dlvidas e orienta o paciente
guanto a adesao ao tratamento, melhorando a qualidade de vida do mesmo.
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