A LOGOTERAPIA NO CUIDADO DO PACIENTE PSICOTICO

XXXVII Encontro de Iniciacao Cientifica

Sabrina Xavier de Souza, HELOISA SOUSA OLIVEIRA, Michell Angelo Marques Araujo

Introducao - As psicoses sao transtornos mentais graves que necessitam de
uma atencao especial. Assim precisa de referenciais que oferecam suporte ao
cuidado dessa condicao. Objetivos - Analisar a Logoterapia como referencial para o
cuidado de psicéticos. identificar as principais necessidades de cuidado de
pacientes psicéticos; avaliar as estratégias logoterapéuticas para o cuidado de
pacientes psicoticos. Metodologia - Utilizamos a Pesquisa-Cuidado, por meio de um
roteiro de observacao e um diario de campo, durante as sessdes de um grupo
terapéutico em um hospital-dia de Fortaleza-CE. Como forma de organizar,
apresentar e analisar os conteldos das sessO0es seguimos as recomendacdes de
Travelbee. Foram realizadas oficinas que seguiam a ordem de relaxamento e
alongamento, praticas artisticas como pintura, colagem, musica, teatro e dancga,
partilha roda-viva de conversa sobre a pratica artistica e repercussdes sobre a vida
e salde,avaliacao e encerramento da sessdo. Resultados - As categorias
encontradas foram: Deus; Familia;, e Adoecimento. Para o paciente psicético a
figura de Deus mesmo parecendo costumes impostos em todas as sessdes se fazia
mencao de oracodes, condutas piedosas e a fé como Ultimo recurso de esperanca
na vida. A familia é outro fator importante tanto para o acolhimento, para o
cuidado e também para as crises freqlentes. Conclusdes - O adoecimento a luz da
Logoterapia traz um olhar para além da doenca. Percebemos que o paciente
psicético mostra seu potencial para a busca de sentido.

Palavras-chave: PSICOTERAPIA. TRANSTORNOS PSICOTICOS. LOGOTERAPIA. SAUDE
MENTAL.
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