A LOGOTERAPIA NO CUIDADO DO PACIENTE PSICÓTICO
XXXVII Encontro de Iniciação Científica
Sabrina Xavier de Souza, HELOISA SOUSA OLIVEIRA, Michell Angelo Marques Araujo
Introdução - As psicoses são transtornos mentais graves que necessitam de uma atenção especial. Assim precisa de referenciais que ofereçam suporte ao cuidado dessa condição. Objetivos - Analisar a Logoterapia como referencial para o cuidado de psicóticos. identificar as principais necessidades de cuidado de pacientes psicóticos; avaliar as estratégias logoterapêuticas para o cuidado de pacientes psicóticos. Metodologia - Utilizamos a Pesquisa-Cuidado, por meio de um roteiro de observação e um diário de campo, durante as sessões de um grupo terapêutico em um hospital-dia de Fortaleza-CE. Como forma de organizar, apresentar e analisar os conteúdos das sessões seguimos as recomendações de Travelbee. Foram realizadas oficinas que seguiam a ordem de relaxamento e  alongamento, práticas artísticas como pintura, colagem, música, teatro e dança, partilha roda-viva de conversa sobre a prática artística e repercussões sobre a vida e saúde,avaliação e encerramento da sessão. Resultados - As categorias encontradas foram: Deus; Família; e Adoecimento. Para o paciente psicótico a figura de Deus mesmo parecendo costumes impostos em todas as sessões se fazia menção de orações, condutas piedosas e a fé como último recurso de esperança na vida. A família é outro fator importante tanto para o acolhimento, para o cuidado e também para as crises freqüentes. Conclusões - O adoecimento à luz da Logoterapia traz um olhar para além da doença. Percebemos que o paciente psicótico mostra seu potencial para a busca de sentido.
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