ADESAO AOS CUIDADOS PARA PREVENCAO DA
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Introducao: A implementacao de tecnologias educativas podem favorecer
mudancas comportamentais, tornando o cliente confiante para a realizacao de
determinada conduta promotora de salde. Objetivo: Avaliar a adesao aos cuidados
para a prevencao da Transmissao Vertical (TV) do HIV de maes soropositivas apos
intervencao com cartilha “Como prevenir a transmissao do HIV de mae para filho?:
figue por dentro!”. Metodologia: Trata-se de um Ensaio Clinico Randomizado. As
pacientes elegiveis foram as gestantes vivendo com HIV que estavam realizando o
pré-natal em trés maternidades publicas em Fortaleza-CE. A amostra foi
randomicamente alocada nos grupos controle (GC) e intervencao (Gl). A coleta de
dados foi dividida em quatro momentos: linha de base (avaliacao 1),
randomizacao, avaliacao 2 entre 7 e 15 dias apds a linha de base e a terceira
avaliacao com 30 dias apds o parto. Resultados: Foram avaliadas 104 gestantes na
linha de base, 70 na avaliacao 2 e a amostra final permaneceu com 45 mulheres,
devido aos critérios de descontinuidade. A intervencao com a cartilha foi efetiva no
aumento da adesao aos cuidados para prevencao da TV do HIV da linha de base
para a segunda avaliacdo, na andlise intragrupo, visto o aumento da média da
pontuacao da adesao do Gl de 13,07 (DP=2,79) para 14,33 (DP=2,26) com valor
de p<0,001. Enquanto isso, o GC passou de 12,44 (DP=3,14) para 12,74
(DP=3,22) com valor de p=0,397. Verifica-se que nao houve diferenca significativa
na pontuacao da adesao aos cuidados pds-parto entre os grupos (p=0,731), ja que
a mediana manteve-se a mesma entre GC e GI. Conclusao: Conclui-se que a
cartilha foi efetiva para adesao aos cuidados para a prevencao da TV durante a
gestacao, visto que o grupo intervencao obteve maior pontuacao de adesao aos
cuidados comparado ao grupo controle durante a segunda avaliacao.

Palavras-chave: HIV. Transmissao Vertical de Doenca. Educacao em Saude.
Enfermagem.
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