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O cancer de mama caracteriza-se como um importante problema de saude
publica, para 2018, estima-se, o aparecimento de 59.700 novos casos no Brasil.
Além disso, o cancer de mama apresenta-se com uma alta mortalidade, de cerca
de 17 6bitos/100.000 mulheres. Por isso, reduzir a mortalidade é o principal
objetivo mundial no combate ao cancer de mama, e a base para essa reducao
passa pela necessidade de deteccao e tratamento precoce dos nddulos malignos.
O diagnéstico preciso da caracteristica do nédulo é realizado através de exame
histopatoldgico de tecido obtido através de bidpsia. Entretanto, esse procedimento
pode ser muito doloroso para algumas mulheres, que acabam desenvolvendo um
receio e desistindo do procedimento e do posterior tratamento. Dessa forma,
métodos que auxiliem na reducao da dor e do desconforto do procedimento sao
essenciais. Sabe-se que o exercicio fisico proporciona relaxamento e bem-estar
para as pessoas em geral, portanto o estudo buscou avaliar se a aplicacao de
alguns exercicios especificos no pré-operatério imediato seria eficaz na prevencao
ou reducao do quadro algico das pacientes durante o procedimento. Através de um
guestionario préprio e do questionario McGill, espera-se encontrar uma reducao
significativa da dor nas pacientes que realizaram os exercicios perante as que nao
realizaram a atividade. A partir da andlise de dados de pacientes que fizeram ou
nao exercicios fisicos antes de mamografias, notou-se que a média de dor
naquelas que realizaram os exercicios foi menor do que naquelas que nao
realizaram os exercicios. Disso, nota-se a ideia de que uma possivel liberacao
sistémica e local de substancias enddgenas decorridas da pratica de exercicio
fisico pode auxiliar no relaxamento e na reducao do quadro algico no periodo
imediatamente anterior ao procedimento. Agradeco a Universidade Federal do
Ceara pela oportunidade de desenvolver esse trabalho através da Iniciacao
Cientifica Voluntaria.

Palavras-chave: Dor. Mama. Pequenas Cirurgias. Exercicios fisicos.
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