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Os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) sao instrumentos de
intervencao que podem ser utilizados pelos prescritores, auxiliando na tomada de
decisdes clinicas. Analisar os conhecimentos e praticas dos profissionais
prescritores sobre o uso de PCDTs para o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes nas Unidades Atencao Primaria
a Saude (UAPS). Estudo descritivo com abordagem quantitativa em uma amostra
aleatoria de 146 prescritores que atuavam nas UAPS do municipio de Fortaleza-CE,
entre setembro de 2017 a janeiro de 2018. Aplicou-se um questionario, e as
variaveis estudadas quanto aos PCDTs foram: conhecimento sobre a existéncia dos
protocolos, aplicabilidade, identificacao das fontes de informacao utilizadas bem
como sua disponibilidade nas UAPS. Os resultados obtidos: Profissional conhece
protocolos clinicos? Dos 146 prescritores, 115 responderam a este
questionamento, sendo que 93,9% afirmaram conhecer os PDCTs e 6%
desconheciam os protocolos. Na perspectiva de aplicabilidade dos protocolos, 88%
afirmaram seguir os protocolos; 13% nao utilizavam; 7% utilizavam no diagnéstico;
5% na escolha do tratamento e 2% em outras situacdes. Como fonte de
informacgdes sobre protocolos clinicos tém-se 306 citagcdes sendo: Sites oficiais
(Ministério da Saude, CONITEC) (28,4%), Guidelines (20,9%), Protocolos impressos
(17,3%), Periédicos (15,7%), Textbooks/handbooks (10,85;33), material distribuido
por representantes (3,9;12) e outros (2,9%). Quanto a disponibilidade dos
protocolos pelas instituicoes obteve-se 115 respostas,afirmaram ter acesso (72%)
e nao tém acesso (43%). Através da andlise dos saberes e praticas dos
profissionais prescritores notou-se a necessidade da integracao interdisciplinar
para a tomada de decisao e da utilizacao dos PCDTs no intuito de garantir o
tratamento adequado. Apoio: UFC.

Palavras-chave: PROTOCOLOS CLiNICOS. PRESCRITORES. DIRETRIZES
TERAPEUTICAS. TDAH.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 3, 2018 876

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
0o




