APLICACAO DE CARTILHA EDUCATIVA JUNTO AOS PAIS
DE CRIANCAS EGRESSAS DA UNIDADE NEONATAL

XXXVII Encontro de Iniciacao Cientifica

Debora Teles de Oliveira, DAVNAMECIA SOUSA NUNES, LUSIANA MOREIRA DE OLIVEIRA,
CAROLINA MARTINS BEZERRA, Maria Vera Lucia Moreira Leitao Cardoso

Introducao: O sono, durante a primeira fase da vida, produz importantes
beneficios nos aspectos fisico, comportamental e psicoldgico da crianca. Com isso,
0 uso de tecnologias educacionais, do tipo cartilha, que promovam a higiene do
sono e orientem pais para evitar possiveis complicacdes associadas ao sono
infantil, € de suma importancia. Objetivo: Aplicar cartilha educativa junto aos pais
de criancas egressas da unidade neonatal. Metodologia: Estudo metodoldgico,
realizado no Ambulatério Especializado de Pediatria da Universidade Federal do
Ceara no periodo de maio/junho de 2018. Amostra por conveniéncia de 21 pais de
criancas egressas da unidade neonatal de 0 a 24 meses. Pesquisa aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da UFC. Na sala de espera do ambulatério, a cartilha foi
aplicada e apresentada aos pais juntamente com um instrumento que avaliava
objetivo, organizacao, linguagem, conteudo, ilustracbes e motivacao da cartilha.
Resultado: A aplicacao da tecnologia resultou em 100% de concordancia pelas
maes nos tépicos “a cartilha educativa é apropriada para os pais de criangas que
receberam alta da unidade neonatal”, “a cartilha educativa oferece informacdes
sobre os cuidados acerca do sono infantil” e “os contedudos sao variados e
suficientes para atingir os objetivos do material educativo”. Com relacao ao sono
do bebé, 47,61% afirmaram que receberam alguma orientacao sobre a tematica
abordada. Ao final da aplicacao da cartilha e do instrumento, as entrevistadas
avaliaram a cartilha em aprovada, aprovada com modificacbes e reprovada. A
partir disso, o material educativo foi considerado aprovado por 14 maes, enquanto
7 maes consideraram aprovada com modificacdes. Além disso, 28,57% sugeriram
que a cartilha deve conter mais informacdes e que as ilustracdes devem ser mais
atrativas. Conclusao: A cartilha educativa configura-se como uma tecnologia
adequada na orientacao de pais e na promocao do sono de criangas egressos da
unidade neonatal.

Palavras-chave: Cartilha Educativa. Enfermagem. Sono Infantil. Promocao da
Saude.
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