ATUACAO DA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

XXXVII Encontro de Iniciacao Cientifica

Georgia Costa Moreira Braga, TALLYTA BARROS FIRMO, Renata Bessa Pontes

Introducao: A fisioterapia vem crescendo a cada dia dentro do setor de
atencao bdsicaa saude (ABS), visto que o profissional pode atuar ndao sé na
reabilitacdo como tambémna promocdo e manutencdo da salde. Objetivo:
Identificar as principais patologiasdermatofuncionais que podem ser
atendidas pela fisioterapia na atencao primaria asaude. Métodos: O
presente estudo foi desenvolvido baseado no banco de dados doProjeto de
Extensao e Pesquisa DERMEFISIO vinculado ao Departamento
deFisioterapia da Universidade Federal do Ceara. Participaram do estudo
individuos deambos os sexos, maiores de 18 anos e residentes em Fortaleza e que
que aceitaramparticipar mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Foirealizada uma avaliacao contendo uma anamnese inicial, queixa
principal, histéria dadoenca atual e exame fisico. Logo apés os dados foram
coletados e classificados deacordo com as patologias mais encontradas. Os dados
foram analisados no programaExcel. Resultados: A amostra foi composta de
31 individuos, sendo 67,7% demulheres, com idade de 33,38 anos (+ 16,55),
gueixas principais de acnes, comeddes emanchas na pele, sendo a porcentagem
de 35,48%, 16,12%, 16,12%, respectivamente.Conclusao: Com o presente estudo,
pode-se concluir que a acne e as manchas tornam-se a queixa principal da maioria
dos individuos que chegam ao ambulatério e que issointerfere diretamente na
autoestima, principalmente das mulheres. Por este motivo, ofisioterapeuta
dermatofuncional é habilitado para atuar neste e em outro tratamento e éde suma
importancia a sua atuacao na ABS

Palavras-chave: Fisioterapia. Fisioterapia dermatofuncional. Modalidades de
fisioterapia. Atencao primaria a saude.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 3, 2018 951

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
0o




