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Introdução: Os cuidados paliativos surgiram com o intuito de prestar auxílio à pacientes que estão com enfermidades que não possuem naquele momento possibilidade de cura. O trabalho dos profissionais dentro desse espaço é ajudar no alívio de desconfortos físicos, psicológico, emocionais e até espirituais. Objetivo: Apresentar uma revisão integrativa da literatura sobre atuação da fisioterapia nos cuidados paliativos. Metodologia: A pesquisa foi realizada no período de 20 de Maio de 2018 à 20 de Junho de 2018, utilizando a Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e PubMed como bases de dados. A pergunta norteadora elaborada para a pesquisa é: “De qual forma a fisioterapia pode atuar nos cuidados paliativos?” Foram selecionados os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), em português e seus correspondentes em inglês: cuidados paliativos/ palliative care e fisioterapia / physical therapy modalities/ physical therapy specially, e utilizado o operador booleano “AND”. Foram incluídos estudos randomizados, estudo de coorte e experimentais, com uma limitação temporal do período de 2008 à 2018. Resultados: Foram selecionados 39 artigos, porém somente 13 preenchiam os critérios de inclusão. Destes, quatro artigos abordavam os cuidados paliativos na reabilitação pulmonar, quatro relatavam a diminuição dos sintomas de fadiga, dois apontavam a importância da fisioterapia na diminuição das queixas, um abordava sobre o efeito na densidade óssea, um na atuação sobre o sistema nervoso e um na diminuição do linfedema. Conclusões: Na busca da melhor evidência disponível sobre a atuação da fisioterapia nos cuidados paliativos, constatou que a atuação é sistêmica e variada. Frente os resultados apontados nos artigos incluídos nesta revisão, entende-se necessário reforçar esforços para o desenvolvimento de pesquisas que produzam evidências fortes relativas ao tema investigado, principalmente na realidade da prática da Fisioterapia.
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