AVALIACAO DA INTEGRIDADE DA MUCOSA FARINGEA
POR IMPEDANCIOMETRIA APOS EXPOSICAO ACIDA EM
PACIENTES COM LARINGOFARINGITE
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Introducao: A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é uma desordem
cronica decorrente do fluxo retrogrado do conteddo gastroduodenal para o
es6fago, acarretando varios sintomas. A impedanciopHmetria (Mll-pH) por 24 horas
é atualmente padrao-ouro para detectar episédios de refluxo em pacientes com
DRGE. O valor basal da impedancia tem sido usado para avaliar a integridade da
mucosa esofdgica, associando-se a alteracdes estruturais da mucosa. Objetivos:
Avaliar a impedancia da faringe antes (basal), apds a exposicao de solucao acida e
a recuperacao, em pacientes com Laringite atribuida a DRGE. Metodologia:
Trata-se de um estudo quantitativo, intervencionista, nao randomizado e aberto,
realizado em humanos. Foram incluidos 20 pacientes recrutados no ambulatério de
Otorrinolaringologia do Hospital Universitario/UFC, no periodo de agosto de 2017 a
junho de 2018, portadores de Laringite atribuida a DRGE. Apés um exame de
MIl-pH por 24 horas, a sonda foi reposicionada na faringe para andlise da
exposicao acida pela ingestdao de HCL 0,1N. O protocolo foi realizado contendo
periodo basal (antes do acido), inicio do acido, pds-acido e pds-acido tardio (1 hora
apos o final do exame). Resultados: Do total de pacientes, 13(65%) eram mulheres
com média de idade, IMC e de posicao do EES a partir de vestibulo nasal de: 49,69
anos, 30,07 kg/m? e de 16,24 cm, respectivamente. No grupo masculino, a média
de idade foi de 48,28 anos, 26,67 kg/m? de IMC e de 18,52 cm de EES. A analise do
periodo basal mostra uma média geral de impedancia de 2315Q, de 2484 Q no
inicio do acido, 1091Q no fim do acido e de 1822Q no pés-acido tardio. A analise
estatistica mostrou uma queda significativa de impedancia entre o inicio e o fim do
acido (p<0,0001), permanecendo essa diferenca significante (p<0,0007), apés 1
hora do exame. Conclusao: Podemos concluir que, os valores de impedaciometria
cairam significativamente apds a exposicao acida, e apoés 1 hora do final do exame
a mesma nao recuperou.

Palavras-chave: Doenca do Refluxo Gastro-esofd. Laringite. Impedancia elétrica.
Laringe.
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