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O angulo de fase (PA) é um derivado da bioimpedancia elétrica (BIA) que
parece estar associada a saude da membrana celular. O objetivo do estudo é
verificar a saude celular da musculatura apds sessdao de protocolo de fadiga em
duas intensidades de forca méxima. Participaram do estudo 6 voluntdrios do sexo
masculino, praticantes de musculacdo ha pelo menos 3 meses. Método: A
avaliacdo da saulde celular do musculo serd realizada antes e imediatamente
depois do protocolo fadiga. Sera captado o PA do musculo isquiotibial de ambas as
pernas. As medidas serao realizadas de acordo com os procedimentos padrodes,
por meio de um analisador tetrapolar de impedancia bioelétrica (RJL Quantum
Desktop, Systems, Inc, Detroit). Para a coleta serao utilizados quatro eletrodos na
linha central muscular, dois na divisao entre o 1/3 proximal-medial (transversal) e
dois entre o 1/3 medial-distal (longitudinal). Os participantes realizarao somente
contracao isométrica para o movimento de flexao do joelho em um dinamdémetro
de cadeira flexo/extensora. Serd realizado teste de forca maxima antes e apdés o
protocolo de fadiga. O protocolo de fadiga consiste em realizar 10 repeticdes de 10
segundos de duracao com 10 segundos de descanso entre as repeticdes.
Resultados: No protocolo de alta intensidade (80% da forca maxima) a média da
diferenca pré e pds protocolo de fadiga na avaliacao longitudinal de = -2,37 e
transversal =-1,31. Ja no protocolo de baixa intensidade (30% da forca maxima) a
média da diferenca pré e pdés protocolo de fadiga na avaliacdo longitudinal de %=
-0,78 e transversal £ -0,7. Conclusao: Pode-se observar que houve uma maior
mudanca no angulo de fase no protocolo de fadiga de maior intensidade (80% da
forca maxima), sendo o método mais lesivo para a saude celular da musculatura.
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