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As concepcoes tradicionais de Psicologia direcionam suas andlises para os
aspectos adoecidos do individuo e buscam formas de trata-los, entretanto, a
Psicologia Positiva direciona-se para as potencialidades e virtudes das pessoas.
Nesse sentido, a partir da Psicologia Positiva, objetivou-se analisar de forma
empirica a relacao entre bem-estar subjetivo, padrbées de apego afetivo e
autoestima. O estudo apresenta-se relevante por fornecer dados empiricos
referentes a estas variaveis na regiao de Fortaleza - Ce, além de seu carater
inovador, uma vez que, no Brasil, sao escassas as publicacbes nesta area. A
pesquisa contou com 381 participantes entre jovens e adultos, sendo 37,8% da
amostra do sexo masculino e 61,9% da amostra do sexo feminino. Os participantes
responderam a um instrumento que se iniciava com uma Caracterizacao da
Amostra, com a presenca de perguntas como sexo, idade e etc. Em seguida
responderam a quatro escalas: Escala de Satisfacao com a Vida, Escala de
Auto-estima de Rosenberg, Escala de afetos Positivos e Negativos e, por fim, a
Escala de Apego Adulto. Os participantes da pesquisa foram abordados em locais
publicos, por exemplo, em universidades por uma equipe de aplicadores treinados,
sendo que a aplicacao da medida foi realizada mediante a assinatura de um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. As analises foram realizadas através do
software SPSS 21 (PASW), obtendo-se um padrao de correlacao que indica que o
bem-estar subjetivo (satisfacao com a vida, afetos positivos e negativos) é
correlato aos padrdes de apego afetivo e a auto-estima. Conclui-se que a pesquisa
contribuiu com dados empiricos para o campo da Psicologia Positiva, pois
apresenta e discute dados que podem ser Uteis a proposicoes de intervencoes e de
programas de promocao do bem-estar das pessoas envolvendo sua maneira de
estabelecer vinculos afetivos bem como sua auto-estima. Por fim, agradecemos a
UFC pelo investimento concedido no ano vigente das bolsas em questao.
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