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INTRODUCAO: A cardiomiopatia é definida como uma doenca no miocardio
associada com a disfuncdo mecanica e elétrica desse musculo. Esses individuos
apresentam baixa tolerancia ao exercicio e por isso avaliar a capacidade funcional
é de extrema importancia. OBJETIVO: Correlacionar a capacidade funcional (Teste
da argola - 6 Minutes Pegboard and Ring Test) com a forca de preensao palmar em
individuos cardiomiopatas. METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico, transversal,
descritivo e analitico, com abordagem quantitativa com individuos cardiomiopatas
realizado no ambulatério de cardiologia do Hospital Universitario Walter Cantidio,
no periodo de setembro de 2017 a fevereiro de 2018. Amostra consecutiva, nao
probabilistica, de conveniéncia. Foi realizado o teste de forca muscular periférica
dos membros superior pelo dinamdémetro manual Jamar e o 6 Minutes Pegboard
and Ring Test (6PBRT) para avaliar a capacidade funcional. Para analisar as
correlacdes aplicamos o coeficiente de correlacao de Pearson. Para comparacao da
forca de pressao plantar com os valores de normalidade utilizamos o teste T. O
nivel de significancia considerado foi igual ou inferior a 5% (p < 0,05).
RESULTADOQOS: Foram avaliados 10 pacientes, com idade média de 66,1 anos, IMC
médio de 26,2+3,5kg/m2 e fracao de ejecao média de 31,2%+5,3%. Quando
avaliada a forca de preensao palmar, foi observada uma reducao estatisticamente
significante de 29,5% e de 24,8% quando comparado com o predito da mao
dominante e nao dominante respectivamente (p<0,000). A média do teste da
argola foi de 244,7x74,2 argolas removidas em 6 minutos. Nao foi observada
correlacao entre o teste da argola e a forca de pressao palmar dos participantes.
CONCLUSAO: Os individuos apresentaram diminuicdo da forca muscular periférica
palmar quando comparado com os valores de normalidade. Nao foi encontrado
correlacdo do teste da argola com a forca muscular periférica.

Palavras-chave: CARDIOMIOPATIA. FORCA. CAPACIDADE. FUNCIONAL.
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