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INTRODUÇÃO: Os atuais instrumentos válidos e confiáveis para avaliação da força muscular, como o dinamômetro isocinético (DI) e o isométrico manual (conhecido como HandHeld) exigem alto custo, tornando inacessível para muitos profissionais, que continuam usando de forma subjetiva as escalas do teste muscular manual. Para tal, foi desenvolvido um HandHeld de baixo custo com comunicação sem fio com smartphones para gerar portabilidade dos dados registrados pelo dinamômetro. OBJETIVOS: Os objetivos do estudo foram: 1)desenvolver um protótipo do HandHeld de baixo custo com interface para dispositivos móveis (App); 2)avaliar a aplicabilidade clínica por uma lista de experts; 3)avaliar as propriedades clinimétricas do protótipo. MÉTODOS: Foi realizado um estudo transversal no Laboratório de Análise do Movimento Humano/UFC. A validação foi feita mediante a comparação do HandHeld de baixo custo (protótipo) com o HandHeld. A amostra foi composta por vinte voluntários (12 homens e 8 mulheres; idade:21,75±2,9 anos; altura:1,67±0,07m; peso:66,15±12,4kg; IMC:23,2±2,8 Kg/m²). A validade foi analisada com coeficiente de correlação de Pearson, a confiabilidade com coeficiente de correlação intraclasse, a concordância com Standard Error of Measurement, Minimal Dectetable Change e Bland and Altman plots para força dos rotadores externo(RE) e interno(RI) de ombro com o HandHeld e o protótipo. RESULTADOS: Foi desenvolvido um protótipo de dinamômetro de baixo custo com capacidade máxima de mensuração de 50 kg e com interface para dispositivos móveis. Com relação à validade, foi observada alta correlação(r=0,83-0,92; p&lt;0,01) entre HandHeld e o protótipo. Com relação à confiabilidade intra-examinador do protótipo e da inter-examinador do protótipo e do HandHeld, os valores encontrados foram de bons a elevados. CONCLUSÃO: O protótipo de dinamômetro é uma ferramenta de baixo custo, válido e confiável para avaliar a força isométrica dos movimentos de rotação interna e externa do ombro.
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