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O presente trabalho é um recorte da pesquisa em andamento intitulada Do amor romântico ao amor contemporâneo: uma análise fenomenológica das relações amorosas, a qual vinculada ao Laboratório de Estudos em Psicoterapia, Fenomenologia e Sociedade (LAPFES) e é coordenada pela professora Dra. Jurema Barros Dantas. Objetiva-se com este trabalho apresentar um resumo sobre as leituras e discussões que ocorreram a partir do levantamento bibliográfico da já mencionada pesquisa. De uma forma geral, a temática das relações amorosas é compreendida por meio de algumas diretrizes, como, por exemplo, a intimidade, o convívio e a impossibilidade de separação entre amor e sexo. Dessa forma, assimilar os aspectos históricos e seus ecos na contemporaneidade e a construção multifatorial do que se compreende por amor, bem como as novas formas de relacionar-se na contemporaneidade e seus enlaces com questões de vinculação e saúde mental. Apesar de que este resumo se destine a apresentação das leituras e discussões, vale relatar que a pesquisa se configura enquanto mista, ou seja, além das já mencionadas leituras, haverá a aplicação de um instrumento quanti-quali. Todas essas ações visam uma compreensão mais completa sobre esse tema. Entender qual visão de amor predomina na sociedade contemporânea é fundamental para compreender a estruturação das relações afetivas e os seus possíveis atravessamentos para com o campo da saúde mental.
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