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Em muitos países desenvolvidos tem-se verificado um crescimento da suplementação em vitamina D em produtos alimentares, como parte de uma política de prevenção a saúde. Além dos seus efeitos no metabolismo fosfocálcico, evidências recentes correlacionam níveis insuficientes de vitamina D com um risco aumentado de desenvolvimento de outras patologias não ósseas, como doenças cardiovasculares, hipertensão, neoplasias, diabetes, esclerose múltipla, demência, entre outras. As formas farmacêuticas de melhor aceitação são aquelas administradas via oral, que podem ser formas sólidas ou líquidas, as quais podem ser produzidas por farmácias de manipulação. Para obter um tratamento terapêutico eficaz deve-se, entre outros fatores, administrar uma dosagem adequada do medicamento em questão. As formulações farmacêuticas devem passar por importantes análises durante o controle de qualidade, dentre elas o doseamento é particularmente essencial. Esse trabalho tem como objetivo desenvolver um método de doseamento de vitamina D em formulações sólidas e líquidas utilizando a técnica de espectrofotometria em um espectrofotômetro UV. Como resultados preliminares, fez-se inicialmente uma curva de calibração utilizando vitamina D com alto grau de pureza e álcool etílico PA, posteriormente fez-se uma extração, com álcool etílico PA, de vitamina D em comprimidos encontrados atualmente no mercado. A partir da curva de calibração definiu-se a comprimento de onda mais adequado, aquele no qual se obteve a maior absorbância, para analisar os comprimidos de vitamina D. A curva de calibração obtida é representada pela equação y = 0,0022x + 0,0119 e tem R² = 0,9992. O teste com os comprimidos resultou em uma extração reprodutível com índice de recuperação em torno dos 50%, o qual ainda deve ser melhorado e será trabalhado através de mudanças no processo. Os testes iniciais para desenvolvimento da vitamina D líquida estão sendo encaminhados.
Palavras-chave: Vitamina D. Doseamento. Manipulação. Espectrofotômetro.
Encontros Universitários da UFC, Fortaleza, v. 3, 2018
1277
