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Introducdo O estresse oxidativo trata-se do acUmulo de radicais livres no
organismo devido a um desequilibrio com as defesas antioxidantes. A miastenia
grave (MG) é uma doenca autoimune crénica que acomete adultos jovens ou
idosos, causando fraqueza e fadiga dos musculos esqueléticos de uso repetitivo.
Quando somada a obesidade, supde-se possibilidades de complicacdes organicas
ainda mais severas. A acupuntura (AC) e a eletroacupuntura (EAc) tem sido
indicadas para o tratamento de diversas condicdes dolorosas, e seus resultados
sao comparaveis aos de outros métodos. Objetivos Avaliar os efeitos da AC e EAc
no estresse oxidativo em ratos obesos submetidos experimentalmente a MG.
Metodologia A amostra consiste em 40 ratos da linhagem Wistar. O estresse
oxidativo é avaliado utilizando os marcadores enzimaticos: Glutationa peroxidase,
Superéxido dismutase e Catalase; e marcadores nao enzimaticos: Glutationa
oxidada e reduzida e malondialdeido. Discussao As modalidades terapéuticas mais
utilizadas incluem anticolinesterasicos, corticosterdides, imunodepressivos,
timectomia e plasmaferese. Os sinais mecanicos originados no ponto de
acupuntura induzem efeitos como: expressao de genes, sintese de proteinas e
alteracdes na matriz extracelular. Essas alteracbes em torno da agulha podem
influir nas outras estruturas compartilhadas pela matriz do tecido conectivo como:
aferentes sensitivos, fibroblastos, células imunolégicas e vasculares. A maioria dos
pontos de acupuntura localiza-se préximos aos nervos periféricos ou de suas
bifurcacdes, juncdées neuromusculares, vasos sanguineos, ligamentos e linhas de
sutura do cranio; na face os pontos sao distribuidos ao longo das terminacdes do
nervo trigémeo ou do facial. Sabe-se que ha correspondéncia de 80% entre os
locais dos pontos de AC e tecido conectivo. Conclusbes Os resultados dos
tratamentos deverao trazer novos conhecimentos sobre os efeitos protetores e
terapéuticos da AC/EAc nas complicacdes decorrentes da miastenia grave.
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