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O objetivo deste trabalho é realizar uma revisao bibliografica sobre
obesidade infantil considerando o ambito escolar no Brasil, destacando a
importancia da educacao alimentar na prevencao desse problema. A obesidade é
tanto doenca quanto fator de risco para outras doencas, como a hipertensao e o
diabetes. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) a considera um dos maiores
problemas do século XXI e, segundo seus dados, aproximadamente 41 milhdes de
criancas de zero a cinco anos estao obesas ou acima do peso no mundo, o que
reflete a importancia desse tipo de pesquisa. Fatores metabdlicos e fisioldgicos
tém impacto no surgimento da doenca, porém, a predicao da obesidade é o maior
desafio, ja que as familias tém dificuldade para perceber o sobrepeso ou os fatores
de risco no inicio da doenca e procuram auxilio médico tardiamente, quando o
guadro ja estd avancado. A conscientizacao das familias é de extrema importancia
nesse cenario, e a escola tem o poder de fornecer orientacao adequada aos
parentes da crianca. O Ministério da Salde disponibiliza canais gratuitos de
conscientizacao na internet, que muitas vezes nao chegam aos lares e escolas.
Dessa forma, foi feita uma pesquisa bibliografica a fim de listar materiais desse
tipo e reunir informacodes técnicas em um compilado que possa ser divulgado para
a sociedade de forma simples e eficaz. Concluiu-se que a obesidade infantil ainda
estd em uma crescente nos paises em desenvolvimento, existe bastante material
falando do tema, porém, ha falta acesso a informacao dependendo do nivel
socioecondmico.
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