MUCOSITE EM PACIENTES SUBMETIDOS À TERAPIA ANTINEOPLÁSICA COM 5-FLUOROURACIL (5-FU)
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Introdução: O 5-Fluorouracil é um medicamento antineoplásico com potencial causador de mucosite. A incidência desse efeito colateral gira em torno de 19,6% dos pacientes que utilizam 5-FU em bolus (1). Objetivo: Identificar a incidência de mucosite em pacientes que utilizaram solução fisiológica para bochechos durante o tratamento com 5-FU. Metodologia: Estudo longitudinal, quantitativo, realizado até o momento com 23 pacientes submetidos à terapia com 5-FU. As coletas foram realizadas no ambulatório de quimioterapia do Hospital Universitário Walter Cantídio, e receberam gratuitamente a solução fisiológica. Os mesmos eram orientados a realizar 3 bochechos com a solução diariamente, com duração de 1 minuto, durante 21 dias. Logo após, os pacientes recebiam acompanhamento para a avaliação da cavidade oral, sendo a primeira avaliação feita no dia da aplicação da quimioterapia, no próprio ambulatório, a segunda e a terceira ocorriam no domicílio do paciente, 7 e 14 dias após a primeira avaliação, respectivamente. Resultado: Observou-se que a amostra era predominantemente do sexo feminino (53,56%), procedentes da capital (82,6%), com ensino fundamental incompleto (43,47%). Quanto aos graus de mucosite, constatou-se na primeira avaliação que 91,3% apresentaram Grau 0 de mucosite , e 8,68% Grau 1. Na segunda avaliação, foram 73,91% dos pacientes com grau 0, e 26,08% com Grau 1. Na última avaliação, foi observado que 82,60% não desenvolveram mucosite, e 17,4% desenvolveram mucosite Grau 1. Conclusão: Conclui-se que, até o momento, foi observado que a segunda semana após a aplicação do 5-FU ocorreu um pico de incidência da mucosite, fato este explicado em decorrência do período de nadir, porém não houve aumento no grau de mucosite para além de 1. Agradecimentos: À instituição de fomento, CNPq.
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