NATACAO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

XXXVII Encontro de Iniciacao Cientifica
Juacy da Fonseca Alves, Ricardo Hugo Gonzalez

Introducdo: A natacdo é um esporte educacional o qual proporciona o
desenvolvimento corporal, psicomotor, cultural e social entre os participantes. A
vivéncia nas aulas como professor contribui para compreensao da teoria através
da pratica, enriquecendo os conhecimentos na formacao académica, para que se
tenha uma melhor qualidade no ensino da modalidade e formacao profissional.
Objetivo: Aprender na pratica o que nos foi proposto na formacao em Educacao
Fisica na drea da natacao. Métodos: Elaboracao de planos de aula para a
ministracao das atividades de natacao para criancas e adolescentes da
comunidade do bairro Pici e seu entorno, as aulas ocorrem no IEFES-UFC (piscina),
duas vezes por semana e com duracao de 60min cada. O processo de
ensino-aprendizagem se inicia pela adaptacdao ao meio liquido, ensino de bracadas
e pernadas dos diferentes estilos da modalidade, chegando ao aperfeicoamento do
movimento, com énfase em atividades ludicas. Resultados: Foi percebido um
aprimoramento na area da natacao para criancas e adolescentes, inclusive com a
participacao de alguns alunos com transtornos como hiperatividade e autismo que
possibilitou uma visao mais ampla no ensino da aprendizagem. Apresentacao de
trabalhos em encontros cientificos. Conclusao: Os conhecimentos adquiridos por
meio do projeto possibilitam uma maior seguranca na tomada de decisao para o
desenvolvimento das aulas, um melhor entendimento da importancia da relacao
professor-pais-alunos, promovendo a comunicacao e convivio social entre ambas
as partes. Os desafios encontrados durante o processo de ensino-aprendizagem
foram a falta de material para todos e os que la se encontravam estavam em
condicdes precarias tendo que adaptar, isto nos possibilita vivencias para que as
aulas sejam cada vez mais interessantes e dinamicas,havendo uma maior procura
dos alunos pelas aulas. Pretendo continuar evoluindo na area da natacao e
contribuindo com a populacao através de trabalhos publicados sobre a natacao.

Palavras-chave: Natacao. Jovens. Vulnerabilidade. Ensino-aprendizagem.
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