A UTILIZACAO DA ASSOCIACAO TEORIA X PRATICA EM
UM CURSO DE GESTANTE. (PROGRAMA INTEGRADO DE
EDUCACAO E SAUDE NA COMUNIDADE (PIESC)
FE00.2011.PG.0683)

XXVII Encontro de Extensao

Mylena Oliveira Pititinga Lima, ADRIANA MORENO DE LIMA, FRANCISCA NADIA FORTE
RIOS, CAMILA MARTINS DE MEDEIROS, Ana Kelve de Castro Damasceno

INTRODUCAO: O Programa Integrado de Educacdo em Salde na
Comunidade (PIESC) conta com diversas atividades de extensdes dentre elas, o
curso de gestantes com tema “Mamae Cuida de Mim”. O curso oferta educacao em
saude fortalecendo o ciclo gravidico-puerperal e uma das formas de abordagem
dos temas é por meio da associacao entre teoria e pratica, onde as mulheres
podem amadurecer as informacdes recebidas praticando algumas atividades.
OBJETIVOS: Descrever uma oficina sobre higiene com o bebé para gestantes.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia no curso de gestantes
ocorrido no CEDEFAM da Universidade Federal do Ceara-UFC na comunidade do
Pici, em parceria com o Departamento de Enfermagem. O curso foi composto por
gestantes, e seus acompanhantes, da comunidade e de bairros vizinhos.
RESULTADOS: A oficina foi dividida em dois momentos: Primeiro fez-se uma roda
de conversa sobre o que as gestantes sabiam a respeito da higiene com o bebé e
posteriormente abordou-se assuntos como troca de fraldas, banho do bebég,
limpeza do coto umbilical e da regido intima de meninos e meninas. Enfatizou-se a
importancia da frequéncia da limpeza e de utilizacdo de produtos adequados. O
segundo momento se deu proporcionando as gestantes que realizassem os
procedimentos discutidos com bonecos disponibilizados juntamente com
banheiras, fraldas entre outros produtos para que elas executassem de uma forma
mais realistica os conhecimentos adquiridos. Por fim, houve uma discussao sobre a
associacao da teoria e da préatica e sua importancia para se sentir mais confiante
antes da chegada do bebé&. CONCLUSAO: Associar a teoria com a pratica mostrou
ser uma ferramenta que facilita a fixacao além de tornar o momento mais didatico.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. HIGIENE DO BEBE. GRAVIDEZ.
ENFERMAGEM.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 3, 2018 3932

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
0o




