RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE VISITAS DOMICILIARES
DE UMA UAPS COM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
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Bruna Frota Teixeira, NIRLA RODRIGUES ROMERO, Marta Maria de Franca Fonteles

INTRODUCAO: As visitas domiciliares s&o estratégias previstas na Politica
Nacional de Atencao Basica (PNAB) que visam ampliar a atencao aos pacientes da
regiao atendida pela unidade de saulde, principalmente os mais criticos. OBJETIVO:
Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de visitas domiciliares feitas por uma
estudante de farmacia junto a uma equipe multiprofissional. METODOLOGIA: As
visitas sao feitas semanalmente, em uma das microareas (area vermelha)
englobada pela Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS) Anastacio Magalhaes,
no municipio de Fortaleza. A equipe é composta pelo Agente Comunitario de Saude
(ACS) responsavel pela area, uma médica de familia da Universidade Federal do
Ceara (UFC), estudantes do curso de medicina, farmacia, odontologia e psicologia
da UFC, professora do curso de Odontologia da UFC e enfermeira ou enfermeiro da
unidade responsavel pela equipe. O publico alvo é composto pelos pacientes,
principalmente, com dificuldades de locomocao a UAPS e que, em sua maioria,
possuem doencas cronicas e varias comorbidades. PARCERIAS: O servico é uma
parceria entre a UAPS Anastacio Magalhdaes e a Universidade Federal do Ceara.
RESULTADQOS: Desde o inicio do projeto, foram feitas cerca de quatro visitas
semanais. Na maioria dos domicilios visitados, percebe-se que muitos usudrios sao
polimedicados, devido a grande quantidade de doencas como Diabetes Mellitus e
Hipertensdo Arterial, e tém problemas de adesao as terapias prescritas, em virtude
da falta de entendimento das prescricdes e empoderamento sobre a condicao de
saude. Para tal fim, foram feitos, por exemplo, mapas didaticos que indicam
horarios e melhor forma de utilizacdo de medicamentos. CONCLUSAO: Conclui-se
que as visitas domiciliares com equipe multiprofissional sao de bastante
importancia para a manutencao e gestao da condicao de saude de pacientes com
dificuldade de acesso as unidades de saude.
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