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INTRODUÇÃO:  As  visitas  domiciliares  são  estratégias  previstas  na  Política
Nacional de Atenção Básica (PNAB) que visam ampliar a atenção aos pacientes da
região atendida pela unidade de saúde, principalmente os mais críticos. OBJETIVO:
Este trabalho objetiva relatar a experiência de visitas domiciliares feitas por uma
estudante  de  farmácia  junto  a  uma  equipe  multiprofissional.  METODOLOGIA:  As
visitas  são  feitas  semanalmente,  em  uma  das  microáreas  (área  vermelha)
englobada pela Unidade de Atenção Primária à Saúde (UAPS) Anastácio Magalhães,
no município de Fortaleza. A equipe é composta pelo Agente Comunitário de Saúde
(ACS)  responsável  pela  área,  uma  médica  de  família  da  Universidade  Federal  do
Ceará (UFC), estudantes do curso de medicina, farmácia, odontologia e psicologia
da UFC, professora do curso de Odontologia da UFC e enfermeira ou enfermeiro da
unidade  responsável  pela  equipe.  O  público  alvo  é  composto  pelos  pacientes,
principalmente,  com  dificuldades  de  locomoção  à  UAPS  e  que,  em  sua  maioria,
possuem  doenças  crônicas  e  várias  comorbidades.  PARCERIAS:  O  serviço  é  uma
parceria  entre  a  UAPS  Anastácio  Magalhães  e  a  Universidade  Federal  do  Ceará.
RESULTADOS:  Desde  o  início  do  projeto,  foram  feitas  cerca  de  quatro  visitas
semanais. Na maioria dos domicílios visitados, percebe-se que muitos usuários são
polimedicados, devido à grande quantidade de doenças como Diabetes Mellitus e
Hipertensão Arterial, e têm problemas de adesão às terapias prescritas, em virtude
da falta de entendimento das prescrições e empoderamento sobre a condição de
saúde.  Para  tal  fim,  foram  feitos,  por  exemplo,  mapas  didáticos  que  indicam
horários  e  melhor  forma de utilização de medicamentos.  CONCLUSÃO: Conclui-se
que  as  visitas  domiciliares  com  equipe  multiprofissional  são  de  bastante
importância para a manutenção e gestão da condição de saúde de pacientes com
dificuldade de acesso às unidades de saúde.
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