VIVENCIA DA VISUALIZACAO CRIATIVA NA
COORDENACAO DE UM GRUPO TERAPEUTICO DE APOIO
AO LUTO NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

X1 Encontro de Experiéncias Estudantis

Samantha Matos Borges, AMANDA MOURA DA SILVA, LiVIA CINTIA MAIA FERREIRA, ANA
SUELY DOS SANTOS, Angela Maria Alves e Souza

INTRODUCAO: Um grupo terapéutico agrega pessoas em situacdes
semelhantes, as quais dividem experiéncias de valor terapéutico. Os fatores
envolvidos neste grupo sao: apoio dado pela equipe e pelo grupo por meio de
relacdes afetuosas entre todos, troca de experiéncias e espaco para expressao de
sentimento entre os outros. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de coordenar um
grupo terapéutico de apoio ao luto. METODOLOGIA: Descrever uma atividade de
coordenacao do Grupo Terapéutico de Apoio ao Luto vinculado ao Projeto
Integrado de Pesquisa e Extensao em Perdas, Luto e Separacao. Realizada por
académicos de enfermagem em junho de 2018, durante a disciplina de
Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Mental na Universidade Federal do
Ceara. Grupo formado por cerca de 12 pessoas que partilhavam algum tipo de
luto, perda ou separacao. Primeiramente, deu-se a técnica de apresentacao de
seus nomes, onde os coordenadores pediram para os participantes relatarem o
motivo de estarem feliz naquele dia. Logo apds, iniciou-se o momento de
relaxamento em que os participantes deitavam, fechavam os olhos e escutavam
musica instrumental enquanto os facilitadores conduziam o relaxamento. Em
sequida, a académica fez a vivencia de visualizacao criativa por meio da narracao
de uma histéria imaginaria sobre uma viagem de trem, onde nas duas primeiras
estacOes subiam duas pessoas que eles mais amavam, e nas trés ultimas estacdes
eles deveriam se despedir de entes queridos e nao voltar a revé-los. Por fim, apés
finalizar a historia, todos se sentaram e, entdao, eles falaram sobre suas
experiéncias durante a atividade. RESULTADOS: A vivencia foi bem aceita uma vez
que os participantes relataram suas experiéncias e ampla gama de sentimentos
como apego, dificuldade de separacao, saudade e alivio. CONCLUSAO: A conducao
de grupos é um dos principais recursos terapéuticos nos mais diferentes contextos
de assisténcia a salde, visto que os participantes sairam melhores e aliviados apés
o cada encontro.

Palavras-chave: COORDENACAO DE GRUPO. LUTO. GRUPO TERAPEUTICO.
ENFERMAGEM.
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