O CURSO DE GESTANTES COMO FORTALECEDOR DO
CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL
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INTRODUCAO: A gravidez é um periodo Unico na vida de uma mulher no
qgual ela passa por uma fase cercada por novas sensacdes, descobertas e duvidas.
Portanto, é necessario que haja um suprimento adequado de informacdes,
orientacbes e acompanhamento de forma que esclareca e dé mais seguranca a
mulher para atravessar o periodo gravidico-puerperal mais tranquilamente. Assim,
O curso de gestantes, com tema “Mamae Cuida de Mim”, desenvolvido no
Programa Integrado de Educacao em Saude na Comunidade (PIESC), tem o
objetivo de fornecer a mulher e ao acompanhante instrucao, informacdes e
esclarecer duvidas a cerca desse periodo. OBJETIVOS: Descrever a importancia e
as atividades ofertadas as mulheres e acompanhantes durante o curso de
gestantes. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
durante o curso de gestantes, entre os meses de marco a junho de 2018,
ministrados por profissionais e estudantes da area da saude dentro do PIESC na
comunidade do Pici. RESULTADOS: O curso de gestantes ofereceu informacodes a
mulher e ao acompanhante, por meios de encontros semanais abordando diversos
assuntos que foram desde o inicio da gravidez, direitos e deveres, mudancas no
corpo feminino, trabalho de parto, parto, puerpério, até cuidados com o bebé e
puericultura buscando abordar todas as fases que a mulher passa. O curso buscou
promover a saude da mulher, ajudou na formacao de opinidao, ofertou apoio
emocional, possibilitou interacao, socializacao e trocas de informacdes com outras
mulheres por meio das aulas ofertadas, oficinas praticas, rodas de conversas.
CONCLUSAO: Conclui-se que o curso de gestantes é de suma importancia por
ofertar informacdes tedrico-pratico para fortalecer e empoderar a gestante e o
acompanhante durante a gestacao e preparar para a chegada do bebé.

Palavras-chave: GRAVIDEZ. ENFERMAGEM. SAUDE DA MULHER. EDUCACAO EM
SAUDE.
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