VIVENCIA DO I CICLO DE PALESTRAS AMIGODONTO:
RELATO DE EXPERIENCIA

X1l Encontro de Experiéncias Estudantis

Fldvia Magalhdaes Ximenes, Elane Fernandes de Araujo, Fabricio Alex Rodrigues Alves,
Jessica Maria Fontenele Marques, Helen Cristina de Sousa Siqueira, Poliana Lima Bastos

O Projeto Amigodonto visa atingir os 220 alunos do curso de Odontologia de
uma forma que ofereca o acompanhamento e apoio necessario para que a evasao
seja evitada. Com a pandemia, foram reajustados os planos de trabalho para a
nova realidade e foi feito o “l Ciclo de Palestras Amigodonto” que consistiu em
palestras semanais onlines para todos os alunos. Essas palestras visavam a
proximidade com os alunos, mesmo distantes do convivio presencial, fornecendo
conteldos inovadores nas diversas areas da odontologia, como o de mercado de
trabalho, laminados ceramicos e harmonizacao orofacial, além de temas
motivacionais e de promocao do bem-estar, como o de técnicas para acalmar a
mente, o corpo e as emocoes, de qualidade de sono e o de musica, para gue,
mesmo em uma situacao atipica e estressante que foi o isolamento social, os
alunos permanecessem vinculados a Universidade e a assuntos de qualidade. As
palestras aconteciam por meio da plataforma Google Meet, uma vez por semana,
com duracao de aproximadamente duas horas. Foi obtido éxito na assiduidade,
com a frequéncia média de 77 participantes e aproveitamento dos momentos
pelos alunos através das discussdes e duvidas via bate-papo no momento da
palestra. Com isso, conclui-se que a experiéncia do Ciclo de Palestras foi
extremamente positiva para os académicos, pois era uma alternativa livre de
participar de eventos académicos e de bem-estar de maneira remota, promovendo
a biosseguranca e o bem-estar dos alunos.

Palavras-chave: Palestras, Aprendizado, Odontologia, Projeto.
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