POTENCIAL ANTIBACTERIANO DO OLEO ESSENCIAL DE
Lippia sidoides FRENTE A Escherichia coli RESISTENTE
A ANTIBIOTICOS

XIIl Encontro de Pesquisa de Pds-Graduacao

Ludimila Gomes Pinheiro, Guilherme Mendes Prado, Raquel Oliveira dos Santos Fontenelle,
Vicente de Paulo Teixeira Pinto, Francisco Cesar Barroso Barbosa

Escherichia coli é uma bactéria capaz de deter diversos mecanismos de
resisténcia a multiplas drogas responsavel por infeccbes agressivas,
principalmente no trato urinario. Essa problematica exige pesquisas direcionadas
ao controle dessas infeccOes. Lippia sidoides (Verbenaceae) é uma planta
origindria da regiao semiarida do nordeste brasileiro e de suas partes é possivel
obter substancias antimicrobianas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a acao
antibacteriana do 6leo essencial de L. sidoides contra isolados nosocomiais de E.
coli resistentes a multiplas drogas, determinar a concentracao inibitéria minima
(CIM) e a concentracao bactericida minima (CBM). O 6leo essencial foi extraido das
folhas de L. sidoides pelo método de destilacao por arraste com vapor d'agua. As
bactérias foram coletadas de pacientes com Infeccdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS) e pertencem ao banco biolégico do Laboratério de Microbiologia da
Faculdade de Medicina (UFC/Sobral). Os isolados foram reativados e o0 ensaio de
microdiluicao foi padronizado de acordo com o processo do Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI), com adequacdes. As suspensdes bacterianas foram
ajustadas a aproximadamente 5x104 UFC/mL, o ensaio foi realizado em placas de
96 pocos por diluicao seriada com uma concentracao inicial de 2,5 mg/mL. As
placas foram incubadas a 37°C por 24 horas para posterior observacao de
crescimento celular visivel. Os pocos sem crescimento foram submetidos ao ensaio
de CBM, semeando-se 10 yuL em placas de Petri com agar Mueller Hinton. O dleo
apresentou efeito inibitério até a concentracao 0,312 mg/mL, com efeitos
bactericidas a 0,625 mg/mL. Os 6leos essenciais tém como caracteristica de acao
um efeito sinérgico entre seus componentes que penetram na membrana celular
causando danos irreversiveis. Assim, os resultados sao promissores e devem ser
considerados no cenario de constantes pesquisas que visam otimizar a eficiéncia
limitada dos produtos antibacterianos usuais.

Palavras-chave: Concentracao inibitéria minima, infeccdes hospitalares, produtos
naturais..
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