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O luto é uma vivéncia subjetiva associada a perda de um ente préximo que
traz mudancas cognitivas e comportamentais. Por vezes, o individuo carece de
apoio para o enfrentamento dessa experiéncia, o qual pode ser ofertado por meio
da psicoterapia. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma psicoterapia
gue foca suas intervencdes na reestruturacao de pensamentos e comportamentos
disfuncionais, apresentando protocolos para auxiliar clientes em casos de luto. O
objetivo deste estudo é caracterizar a producao cientifica sobre a terapia
cognitivo-comportamental no manejo do luto. O presente estudo é uma revisao de
literatura. A busca foi realizada em dezembro de 2020, nas bases de dados
SCIELO, PEPSIC e LILACS. Na busca por artigos, utilizou-se a expressao: ("terapia
cognitivo-comportamental" OR "terapia cognitiva comportamental® OR "terapia
cognitiva") AND (luto OR "terapia do luto" OR enlutamento). Foram selecionados
artigos que contemplassem, no titulo ou resumo, pelo menos duas palavras chaves
relacionadas ao tema da pesquisa. Os dados da revisao foram analisados por meio
de analise descritiva e tematica. Foram identificados cinco artigos; destes, quatro
tratam-se de estudos de caso, que utilizaram testes psicoldégicos para medir a
efetividade da intervencao, e uma revisao de literatura, a qual apresenta as teorias
e técnicas utilizadas no cenario psicoterapéutico relacionados a demandas de luto.
Os artigos foram publicados entre os anos de 2010 e 2016. No que tange ao
peridodico de publicacao, 2 encontram-se divulgados no periddico Archives of
Clinical Psychiatry, 2 estao disponiveis na Revista Brasileira de Terapias Cognitivas
e 1 artigo estd publicado na Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul. Esta
revisdo demonstrou que ha limitacbes devido a escassez de estudos e de
padronizacao para lidar com os casos especificos e como sugestdao recomenda-se
um incentivo para que o0s terapeutas cognitivo-comportamentais foqguem na
pesquisa sobre o tema.
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revisao literaria, enlutado, psicoterapia.
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