Trabalho docente e suas repercussoes na saude mental
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O contexto de trabalho pode repercutir de forma negativa na saide mental
dos professores. Nesse sentido, o trabalho docente no Ensino Superior tem sido
tema de debates, motivados pelas altas taxas de afastamento laboral e pelos
niveis de adoecimento causados nestes profissionais. Diante desta situacao, essa
pesquisa objetivou investigar as relagcdes entre trabalho e saude mental de
professores universitarios. Com esse propésito, foi realizada uma revisao
bibliografica da literatura. Foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Google Académico e Biblioteca Virtual em Saulde. Os
trabalhos foram selecionados por seus respectivos resumos; posteriormente,
depois da leitura na integra dos materiais, excluiram-se os que nao se adequavam
a tematica proposta. Selecionou-se artigos com filiacdo nacional e internacional,
datados dos ultimos 8 anos. Os estudos levantados mostraram prevaléncia de
transtornos de ansiedade, depressao e burnout em profissionais docentes. Fatores
referentes a organizacdo do trabalho, como carga hordria excessiva, baixa
remuneracao e falta de autonomia, foram indicados como elementos que
provocam sofrimento e adoecimento mental. Além disso, as demandas por
produtividade académica no Ensino Superior, caracterizadas, dentre outros
aspectos, pela alta exigéncia de producao bibliografica incidem negativamente na
saude mental dos docentes. Nesse sentido, o adoecimento psiquico afeta
diretamente o exercicio profissional dos professores e repercute na qualidade do
ensino e nas relacdes interpessoais, gerando altas taxas de afastamento do
trabalho, dentre outras consequéncias. Portanto, estudos acerca da relagcao entre
salude mental e trabalho docente sao importantes para identificar fatores de
adoecimento psiquico e, dessa forma, propor estratégias de cuidados e melhoria
da qualidade de vida dos professores.

Palavras-chave: .
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